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1. JOHDANTO

Yhdistyksen saama STEA-avustus paattyi vuoden 2025 lopussa. Vuodelle 2027 yhdistys on
hakenut Helsingin kaupungilta 8 000 euron hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
yleisavustusta. Paatosta avustuksesta odotetaan loppuvuodesta 2026. Lisaksi yhdistys on
hakenut STEAlta hankeavustusta Nakoa ja osallisuutta — glaukoomaa sairastavien
vertaistukihanke -hankkeelle. Sen tavoitteena on palkata osa-aikainen projektityontekija
koordinoimaan vertaistukitoimintaa. STEAn avustusehdotus valmistuu joulukuussa 2026, ja
lopullinen avustuspaatos on odotettavissa tammi-helmikuussa 2027.

Yhdistyksen toiminnasta vastaa palkattu toiminnanjohtaja, joka aloitti tehtavassaan
1.1.2026. Toimintaa tukevat laaja vapaaehtoisverkosto, johon kuuluvat puheenjohtaja,
hallitus, glaukoomakerhojen ohjaajat sekd muut aktiiviset jasenet. Yhdistyksen toiminnan
tunnuslause on "Salakavala glaukooma - tietoa ja tukea", joka kuvaa sen perustehtavaa.
Valtakunnallisesti toimiva yhdistys lisaa tietoa glaukoomasta jarjestamalla yleiso- ja
jasentilaisuuksia, osallistumalla messuille naytteilleasettajana seka olemalla mukana
hyvinvointi-, terveys- ja ikdihmisille suunnatuissa tapahtumissa eri puolilla Suomea. Liséksi
yhdistys toimii glaukoomaa sairastavien yhdyssiteena, luotettavana tiedonvalittajana ja
vertaistuen jarjestajana. Toiminnan tavoitteena on tavoittaa glaukoomaa sairastavia ja
riskiryhmiin kuuluvia seka sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia, opiskelijoita ja myos
henkildita, joille glaukooma on vielad taysin tuntematon sairaus. Yhdistyksen jasenmaéara on
kasvanut perinteisesti noin 300 jasenella vuosittain. Kevaalla 2026 toteutettu kuukauden
mittainen jasenhankintakampanja kasvatti jasenmaaraa noin 200 uudella jasenell3, ja
kampanja on tarkoitus toteuttaa uudelleen alkuvuodesta 2027. Jasenmaaran kasvulle on
edelleen merkittava potentiaali. Suomessa arvioidaan olevan noin 200 000 glaukoomaa
sairastavaa henkilda, joista noin puolet ei tieda sairaudestaan. Arviolta puolet sairastavista
saa Kelan korvausta glaukoomalaakkeistaan. Glaukoomaa sairastavien maara kasvaa
vaeston ikaantyessa jatkuvasti. Nakovammaisuudet aiheuttavat yhteiskunnalle vuosittain
miljardiluokan kustannukset (TaY/NKL 2018). Jokainen ajoissa diagnosoitu ja hoidon piiriin
ohjattu glaukoomapotilas vahentda ndkdvammaisuuden riskia ja tuottaa samalla merkittavia
saastoja yhteiskunnalle.

2. YHDISTYKSEN TARKOITUS JA TOIMINTAMUODOT (sdannot 28)

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa yleista tietoutta glaukoomasta. Yhdistys toimii
glaukoomaa sairastavien henkildiden yhdyssiteena, oikeuksien valvojana kaytettavissa
olevien resurssien mukaisesti seka tiedon valittajana.

3. TOIMINTA

3.1. KOKOUKSET

Yhdistys jarjestaa seka kevat- etta syyskokoukset. Yhdistyksen kevatkokous jarjestetdan
viimeistaan huhtikuussa ja siita ilmoitetaan Glaukoomalehdessa seka yhdistyksen
verkkosivuilla. Syyskokous jarjestetadn loka-marraskuussa ja siita tiedotetaan yhdistyksen
verkkosivuilla seka jasentiedotteessa 2/2027.

3.2 YLEISOTILAISUUDET



Yhdistys jarjestaa kaikille avoimia ja maksuttomia yleisotilaisuuksia eri puolilla Suomea.
Tilaisuuksissa silmalaakarin luennon lisdksi kerrotaan glaukoomayhdistyksen toiminnasta ja
kerhotoiminnasta sekéa selvitetaan kerhojen perustamisia uusilla paikkakunnilla. Lisaksi
tilaisuuksien yhteydessa vieraillaan mahdollisuuksien mukaan paikkakuntien sairaaloiden
silméosastoilla tutustumassa glaukoomapotilaiden hoitojarjestelyihin ja kertomassa
Glaukoomayhdistyksen toiminnasta. Vuodelle 2027 suunnitteilla on yleis6tilaisuudet ainakin
Joensuussa seka Helsingissd Maailman glaukoomaviikolla maaliskuussa seka toinen
tilaisuus syyskaudella. Jalkimmaiset on tarkoitus lAhettad myos suorana verkkoldhetyksena.

3.3 OSALLISTUMISET NAYTTEILLEASETTAJANA

3.3.1 Messut
Yhdistys osallistuu 12.-13.3. jarjestettaville K-50-messuille Tampereella. Ne ajoittuvat tdna
vuonna Maailman Glaukoomaviikolle.

3.3.2 Maailman Glaukoomaviikon tapahtumat ja esilldolot
Maaliskuussa 2027 jarjestetaan kaikille avoin yleisétilaisuus, Helsinki (myds
verkkolahetyksena)

3.3.2 OLKA-teemapaivat
Yhdistys osallistuu OLKA-teemapaiville vapaaehtoistoimijoiden voimin. Yhdistys pyrKkii
kaynnistamaan OLKA-toiminnan myds Helsingissa.

3.4 ALUEELLISET JASENTILAISUUDET
Jarjestetaan eri paikkakunnilla.

3.5 KOULUTUKSET
Kerho-ohjaajien koulutus- ja virkistyspaivat jarjestetaan syyskaudella.

3.6 MUUT TILAISUUDET
Yhdistys osallistuu pyydettyihin tilaisuuksiin resurssiensa mukaisesti. Tapahtumat paivittyvat
vuoden mittaan jatkuvasti.

3.7 VERTAISTUKITOIMINTA

Vertaistoimintaryhmia eli glaukoomakerhoja toimii 12 paikkakunnalla ja niita pyritaan
perustamaan lisda. Suunnitteilla on, ettd vuoden 2027 aikana uusia kerhoja aloittaisi ainakin
Lansi-Uudellamaalla sekd Pohjois-Suomessa. Joka kerholla on 1-2 ohjaajaa, jotka ovat
vapaaehtoisia yhdistyksen jasenia. Vapaaehtoisten kerho-ohjaajien toimintaa tuetaan monin
eri tavoin. Kerhoille maksettava toimintaraha on 300 euroa/kerho vuodessa, ja kulut
maksetaan kuitteja vastaan.

Useat kerhot perivat myos 2 euron kahvirahaa. Ohjaajien kerhomatkakulut korvataan
edullisimman kulkuneuvon mukaan.

Glaukoomakerhot (12 kpl):

- Helsinki, Kampin palvelutalo

- Hameenlinnan seutu, Setlementti-talo

- Joensuun seutu, Pohjois-Karjalan Nakovammaiset ry:n toimitila



- Jyvaskylan seutu, Keski-Suomen Nakdvammaiset ry:n toimitila

- Kuopion seutu, Tukipilari kansalaistoiminnan keskus

- Lahden seutu, Paijat-Hameen Nakdvammaiset ry:n toimitila

- Oulun seutu, Keskustakirjasto Saari

- Seinajoen seutu, Seinajoen Jarjestotalo

- Tampereen seutu, Tampereen seudun Nakoévammaiset ry:n toimitila
- Turun seutu, Varsinais-Suomen Nakévammaiset ry:n toimitila
-Vaasan seutu, Palosaaren seurakuntakeskus

- Vantaa, Asukastila Myyrmaki

Vertaistuki verkossa
Glaukoomayhdistys ry jatkaa Facebookissa suljetun keskusteluryhman nimelta
Glaukoomavertaisryhma yllapitoa. Ryhma on suosittu ja keskustelu on vilkasta.

3.8 ULKOINEN JA SISAINEN TIEDOTUS

Yhdistys julkaisee sahkoisia Jasentiedotteita tarpeen mukaan ja yhden painetun
Jasentiedotteen vuodenvaihteessa ilmestyvan Glaukooma-lehden mukana. Lehteen
myydaan ilmoitustilaa yrityksille ja muille tahoille. Yhdistys jakaa yhdistyksen esitteita,
Glaukooma-lehtia seka Santen Oy:n ja Thea Nordicin toimittamia glaukoomaesitteita jaetaan
jasenille seka yleisotilaisuuksissa, messuilla ja muissa tilaisuuksissa.

Glaukooma-aiheisia artikkeleita tarjotaan julkaistavaksi yhteistyokumppaneiden seka
terveys- ja hyvinvointialan julkaisuihin. Yhdistyksen kotisivut glaukoomayhdistys.fi ja
Facebook-sivut toimivat tiedotuskanavina. Kerho-ohjaajille ldhetetadn sahkoisia kerhokirjeita
seka heihin ollaan yhteydessa sahkdpostitse ja puhelimitse.

3.9 GLAUKOOMAYHDISTYS.FI JA FACEBOOKIN SIVU JA SULJETTU RYHMA
Glaukoomayhdistyksen kotisivut lOoytyvat osoitteesta www.glaukoomayhdistys.fi
Kirjautumista vaativilla Jasensivuilla julkaistaan Glaukooma-lehdet ja Jasentiedotteet,
jasenille suunnattujen tapahtumien tiedot seka Kysy laakarilta

-jasenpalvelun kysymys/vastaus -palsta. Facebookissa yllapidetaan yhdistyksen sivua seka
suljettua ryhmaa. Facebookissa jaetaan glaukooma-aiheista tietoa, kuvia ja tietoa
yhdistyksen toiminnasta seka linkitetdan glaukooma-aiheisia artikkeleja ja muita aineistoja ja
sivustoja.

4. YHTEISTYO

4.1. YRITYSTEN JA YHDISTYSTEN KANSSA TEHTAVA YHTEISTYO

Glaukoomayhdistys ry:n toimintaa tukevat Santen Oy ja Thea Nordic Suomi. Optikkoliikkeet
osallistuvat silmanpaineiden mittaukseen tapahtumissa ja tilaisuuksissa sekd myodntavat
jasenetuja. NKL:n alue- ja paikallisyhdistysten toimitiloja seka seurakuntien ja kuntien
asukastiloja saadaan kayttaa kerhotoimintaan maksuttomasti tai alennettuun hintaan.
Yhteistyokumppaneita etsitaan lisda. Yhdistys tekee kansainvalista yhteistyota.

4.2 JASENEDUT

Glaukoomayhdistys ry:n jasenille tarjotaan monia jasenetuja jasenmaksun maksamalla.
Kotisivujen kirjautumista vaativassa jasenosiossa on ”"Kysy silmalaakariltd” -jasenpalvelu.
Lisaksi jasenetuja myontaa: Auroora Optiikka, Instru Oy (sis. Nissen ja Keops -



optikkoliikkeet), Kurikan Nakokulma, Laakarikeskus Aava, Sanoma Media Finland Oy,
Silmaasema Oyj, Silméasairaala Valo, Silmaterveys.fi, Specsavers, Synsam Group Finland Oy
seka Ylojarven Nakdkeskus. Jasenetuja pyritdan hankkimaan lisaa.

4.3 NETTILAAKARI JA KOTISIVUJEN KYSYMYSPALSTATOIMINTA

Silmatautien erikoislaakari Anna-Ulrika Sarikkolan kanssa solmitaan yhteistydsopimus ajalle
1.1.-31.12.2027. Han vastaa yhdistyksen jasenten kysymyksiin glaukoomasta ja niita
julkaistaan glaukoomayhdistys.fi -sivujen kirjautumista vaativassa jasenosiossa seka
Glaukooma-lehdessa. Kysymyspalstatoimintaa hoitaa toiminnanjohtaja.

5. YHDISTYS

5.1 TALOUSASIAT

Yhdistyksen jasenmaksujen suuruudet paatetadn yhdistyksen varsinaisessa kokouksessa
aina seuraavalle vuodelle. Varsinaisten jasenten jasenmaksu vuonna 2027 on 30 euroa,
kannatusjasenmaksu yksityisilta jdseniltd 50 euroa ja yhteisoiltd 100 euroa vuodessa.

5.2 HALLITUS

Hallitukseen kuuluu puheenjohtaja seka kuusi varsinaista jasenta seka heidan
henkilékohtaiset varajdsenensa. Vuosittain hallituksesta eroaa kolme jasenta ja heidan
henkildkohtaiset varajasenensa. Hallituksen sihteerina toimii toiminnanjohtaja.

5.3 TOIMIHENKILO JA TOIMITILA

Avustus mahdollistaa 60 %:n toimihenkildn eli toiminnanjohtajan toimen. Toimihenkild
tydskentelee yhdistyksen toimistolla neljana paivana viikossa maanantaisin, keskiviikkoisin ja
torstaisin 8-15.00 ja tiistaisin 9-12.00, ja osallistuu tarpeen mukaan lisaksi toimiston
ulkopuolisiin tehtaviin.

Yhdistykselle on vuokrattu kalustettu toimistohuone (nro 5312) Nakévammaisten Liitolta liris
-talosta Helsingista. Vuokra vuonna 2027 on vield auki sen ollessa vuonna 2026 359 euroa
kuukaudessa ja siihen sisaltyy kokous- ja sosiaalitilojen kaytto, sahko ja siivous.
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