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1. JOHDANTO

Vuosi 2025 oli yhdistyksen 27. toimintavuosi, jota varten yhdistys sai STEAn avustuksen Ak
3762 kayttotarkoitukseen ” Tietoisuuden lisddmiseen glaukoomasta. Toimintamuotoina
tiedottaminen, tilaisuudet, vertaistuki ja ryhmatoiminta.”

Avustussumma 33 975 € kaytettiin hakemuksen mukaisesti glaukoomatiedotukseen,
potilaiden tukeen ja vertaistukitoimintaan. Avustus mahdollisti yhden osa-aikaisen (60 %)
toimihenkilon eli jarjestdsihteerin toimen. Lisdksi toiminnassa oli aktiivisesti mukana
vapaaehtoisesti toimiva puheenjohtaja ja hallitus, kerho-ohjaajat seka muita yhdistyksen
jasenia.

Yhdistyksen tiedotuksessa kaytettiin toimintanimea ”Salakavala glaukooma - tietoa ja tukea”,
joka kuvastaa Glaukoomayhdistyksen tehtdvia. Yhdistys jakaa tietoa glaukoomasta monin eri
tavoin seka toimii glaukoomapotilaiden yhdyssiteend, vertaistuen jarjestdjana ja etujen
edistdjana. Toiminnan kautta pyritdan tavoittamaan glaukoomapotilaita ja riskiryhmaan
kuuluvia, hoito- ja vanhusty6alan ammattilaisia, opiskelijoita seka heitd, jotka eivat koskaan
ole kuulleetkaan glaukoomasta.

Yhdistyksen keskeisiad toimintoja, kuten yleisétilaisuuksia, jasentilaisuuksia sekd messu- ja
esittelytilaisuuksia jarjestettiin ympari Suomen. (Ks. kohdat 3.2-3.6)

Jasenlehted eli Glaukooma-lehted julkaistiin kaksi numeroa ja Jasentiedotteita nelja.
Yhdistys edisti pyrkimystaan viestia jasenistolleen ensisijaisesti sihkoisesti lahettamalla
kolme jasentiedotetta sdhkoisesti. My6s kutsuja alueellisiin tilaisuuksiin lahettiin
ensisijaisesti sahkodisessd muodossa.

Verkossa tapahtuva vertaistuki ja tiedotus lisaantyivat; Facebook-ryhma kasvoi 152 jasenella.
Yritysyhteisty0 ja nettilddakarin kysymyspalstatoiminta jatkuivat aktiivisena. Yhdistys jatkoi
yhteistyota Metropolia-ammattikorkeakoulun optometristiopiskelijoiden kanssa, seka antoi
tiedotusapua HUS Silmaklinikalle.

Toimintavuonna yhdistys maaritteli toimintaansa ohjaavat arvot, jotka painottavat
glaukoomapotilaiden hyvinvoinnin ja elaméanlaadun edistamistd, luotettavan tiedon
tarjoamista, yhdenvertaisuutta ja avoimuutta seka toiminnan jatkuvaa kehittamista.
Monipuolisen ja aktiivisen toiminnan kautta tavoitettiin tuhansia glaukoomapotilaita ja
riskiryvhmaan kuuluvia sekd kymmenia hoitoalan ammattilaisia ja optometrian opiskelijoita.
Kattavan tiedottamisen my0sta tavoitettujen maaran arvioitiin nousseen kymmeniin
tuhansiin. Yhdistyksen jasenmaara oli vuoden lopulla 2643.

2. YHDISTYKSEN TARKOITUS JA TOIMINTAMUODOT (saannot 2§)

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa yleista tietoutta glaukoomasta. Yhdistys toimii
glaukoomaa sairastavien henkil6iden yhdyssiteend, seka tiedon valittdjanad. Yhdistys edistaa
glaukooman hoitomahdollisuuksien kehittamista ja tukee glaukoomavaurioiden
ennaltaehkaisya.

3. TOIMINTA

3.1. KOKOUKSET

Vuosikokous jarjestettiin 12.4. Jyvaskyldssa Scandic Hotel Stationissa. Paikalla oli 28 jasenta ja
kaksi ei-jasenta.

Vuosikokouksessa hyvaksyttiin yhdistyksen uudet saannot, jotka merkittiin PRH:n rekisteriin
15.4. Niiden mukaan yhdistys jarjestda seka kevat- ettd syyskokoukset. Sddnnot astuivat
voimaan heti.

Syyskokous jarjestettiin 22.11. Helsingissa Hotel Arthurissa. Paikalla oli 31 jasenta ja kaksi ei-
jasenta.



3.2 YLEISOTILAISUUDET

13.3. Maailman glaukoomaviikon yleisétilaisuus, Helsinki
5.5. Yleisotilaisuus, Lahti

20.11. Yleisotilaisuus, Rovaniemi

3.3 OSALLISTUMISET NAYTTEILLEASETTAJANA:

Maailman Glaukoomaviikon esilldolot:

12.3. OLKA-teemapaiva Kouvolassa.

12.3. OLKA-teemapadiva Vaasassa.

12.3. Avoin yleisotilaisuus, Tampere. Yhdistys osallistui SILKin ja Santenin jarjestimaan
yleisotilaisuuteen naytteilleasettajana, ja kaytti sielld puheenvuoron.
14.3. OLKA-teemapdiva Tampereella

Messut ja muuta avoimet tapahtumat:

28.3. Minimessut, Espoo

6.9. Harraste- ja jarjestomessut, Kemi

17.-18.9. Kuntamarkkinat, Helsinki

24.10. Silmaasiantuntijat 2025, Espoo

7.-8.11. Parasta aikaa -messut, Seindjoki

3.4 ALUEELLISET JASENTILAISUUDET
5.2. Pirkanmaan jasentilaisuus

14.5. Uudenmaan jasentilaisuus

28.10. Vaasaan seudun jasentilaisuus

3.5 KOULUTUKSET

11.-12.4. Kerho-ohjaajien koulutus- ja virkistyspaivat, Jyvaksyla. Paikalla oli 15
glaukoomakerhon ohjaajaa, yhdistyksen puheenjohtaja Ritva Kivimaki, jarjestosihteeri Jera
Hanninen seka kouluttajana toiminut hallituksen jasen Anitta Tahti-Niemi.

Toimihenkil6, puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja osallistuivat myds SOSTEn koulutuksiin.
Jarjestosihteeri osallistui syyskaudella Artsi-koulutukseen, jonka teemoina olivat STEA-
raportoinnin kehittdminen ja kiaytannot. Han osallistui myo6s saannollisesti SOSTEn kerran
kuukaudessa jarjestamille etdaamukahveille.

3.6 MUUT TILAISUUDET

Yhdistysesittelyjen osalta toimintavuosi 2025 oli poikkeuksellisen aktiivinen. Yhdistyksen
vapaaehtoistoimijat kdvivat kutsusta kertomassa glaukoomasta ja yhdistyksesta erilaisissa
kerhoissa, eldkeldisyhdistyksissd, ja muissa seka suljetuissa ettd avoimissa tilaisuuksissa
ympari Suomen yli 40 kertaa. Vapaaehtoistoimijat osallistuivat OLKA-toimintaan
Hameenlinnassa, Joensuussa, Seindjoella, Tampereella, Vaasassa ja Vantaalla yhteensa 18
kertaa.

Syyskaudella yhdistyksen puheenjohtaja osallistui Viatriksen toteuttamaan
silmatippapullojen kaytettavyytta koskevaan kayttajatutkimukseen seka Santenin tilaamaan
ja Vaste Co:n toteuttamaan myopiaa kasittelevadn fokusryhméatapaamiseen.

3.7 VERTAISTUKITOIMINTA



Vuonna 2025 vertaistoimintaryhmia eli glaukoomakerhoja kokoontui 14 paikkakunnalla eri
puolella Suomea: Helsingissd, Vantaalla, Lahdessa, Himeenlinnassa, Turussa, Tampereella,
Seindjoella, Vaasassa, Joensuussa, Kuopiossa, Kemissa, Porissa ja Oulussa. Kerhotapaamisia oli
yhteensa 109 ja tilastoituja kavijakertoja yhteensa 1354. Kerholaisia 14 kerhossa oli yhteensa
451 henkil6a.

Joka kerholla on 1-2 ohjaajaa, jotka ovat vapaaehtoisia yhdistyksen jasenia. Kerhojen
toimintaa tuettiin toimintarahalla ja ohjaajia matkakorvauksilla seka henkil6kohtaisella avulla
puhelimitse ja sahkopostitse. Ohjaajat olivat yhteydessa kerholaisiinsa sdhkopostitse,
tekstiviesteilla seka puhelimitse. Hallituksen jasenistd muodostettu kerhoty6ryhma oli
yhteydessa ohjaajiin puhelimitse ja sahkopostitse. Kerho-ohjaajille 1ahetettiin nelja
kerhokirjettd. Puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja tekivat vierailuja glaukoomakerhoihin.

Glaukoomakerhot toiminnassa vuonna 2025:

Helsinki, Kampin palvelutalo/Helsingin kaupunki

Hameenlinnan seutu, Kanta-Hameen Nakévammaiset ry:n toimitila

Joensuun seutu, Pohjois-Karjalan Nakévammaiset ry:n toimitila

Jyvaskylan seutu, Keski-Suomen Nakévammaiset ry:n toimitila

Kemin seutu, Kemin seudun Nakévammaiset ry:n toimitila (mahdollisuus myd6s osallistua
etayhteydella.)

Kuopio, Tukipilari kansalaistoiminnan keskus

Lahden seutu, Pdijat-Hdmeen Nakévammaiset ry:n toimitila

Oulun seutu, Pohjois-Pohjanmaan Nakévammaiset ry:n toimitila(kevatkausi), Rajatilan
Hoivan tilat (syyskausi).

Porin seutu, Satakunnan Nikovammaisten toimitila

Seindjoen seutu, Seindjoen Jarjestotalo

Turun seutu, Varsinais-Suomen Nakévammaiset ry:n toimitila

Tampereen seutu, Tampereen seudun Nakévammaiset ry:n toimitila

Vaasan seutu, Palosaaren seurakuntakeskus

Vantaa, Tikkurilan asukastila/Vantaan kaupunki

Vertaistuki verkossa

Glaukoomayhdistys ry yllapiti Facebookissa kaikille avointa, suljettua keskusteluryhmaa
nimeltd Glaukoomavertaisryhma. Ryhmassa oli vuoden lopussa 1215 henkilda. Keskustelu oli
erittdin vilkasta ja kdvijapalautteissa korostui vertaistuen tarpeellisuus ja merkityksellisyys.
Ryhmassa oli mukana myds keskimdaraista yhdistyksen jasenistéd nuorempia
glaukoomapotilaita.

3.8 ULKOINEN JA SISAINEN TIEDOTUS

Glaukooma-lehtia julkaistiin kaksi numeroa, joista 1/2025 pelkadstdaan verkossa. Toinen lehti
numeroitiin 1/26 ja se ilmestyi joulukuun lopussa, sen sivumaara oli 32 ja painos 5000 kpl.
Jasentiedotteita julkaistiin nelja. Niista kolme sdahkopostilla ja yksi julkaistiin osana
Glaukooma-lehted. Glaukooma-lehteen myytiin ilmoitustilaa yrityksille ja muille tahoille.
Yhdistyksen esitteitd, Glaukooma-lehtia seka Santen Oy:n ja Théa Nordic Suomen toimittamia
glaukoomaesitteita jaettiin messuilla ja muissa tilaisuuksissa seka lahetettiin kaikille uusille
yhdistyksen jasenille aloituskirjeessa. Esitteitd ja Glaukooma-lehtia toimitettiin toimistolta
ympdri Suomen optikkoliikkeisiin seka sairaaloihin ja ladkariasemille. Lehtia ja esitteita
jaettiin satoja myos vapaaehtoisvoimin. Aineistoja jakoivat puheenjohtaja, osa hallituksen
jasenistd ja kerho-ohjaajista verkostoissaan, osallistumissaan tapahtumissa ja asuinalueillaan.



Yhdistyksen kotisivut glaukoomayhdistys.fi seka Facebook-sivu ja ryhma toimivat
tiedotuskanavina. Vuoden aikana jatkettiin valtakunnallista tiedottamista, jonka myota
artikkeleita, uutisia ja verkkosisaltoja saatiin julkaisuun eri lehdissa ja muussa mediassa
ympari Suomen.

3.9 GLAUKOOMAYHDISTYS.FI, FACEBOOKIN SIVU JA SULJETTU RYHMA

Yhdistyksen kotisivut ovat osoitteessa glaukoomayhdistys.fi. Sivujen koodauksesta ja
yllapidosta vastasi Mediaani/Joni Kaunismaki.

Facebookissa ylldpidettiin yhdistyksen sivua seka suljettua ryhmaa nimelta
Glaukoomavertaisryhma (ks.3.7). Facebookissa jaettiin glaukooma-aiheista tietoa, tietoa
yhdistyksen toiminnasta seka linkitettiin glaukooma-aiheisia artikkeleja ja muita aineistoja ja
sivustoja.

4. YHTEISTYO

4.1. YRITYSTEN JA YHDISTYSTEN KANSSA TEHTAVA YHTEISTYO

Glaukoomayhdistys ry:n toimintaa tukivat kuluneena vuonna useat yritykset, yhdistykset ja
muut tahot. Tuki sisdlsi jasenetuja, tiedotusapua, potilaiden ohjausta, maksettuja ilmoituksia
Glaukooma-lehdessd, korvauksia myydyista tuotteista (Icare Finlandin kanssa sopimus
paattyi kevaalla 2025) sekda maksuttomia kerhotiloja: yhdistys sai kdyttda Nakévammaisten
liiton alue- ja paikallisyhdistysten toimitiloja glaukoomakerhotoimintaan maksuttomasti.
Yhteistyota tehtiin optikkoliikkeiden optikoiden kanssa messuilla ja muissa tapahtumissa,
jossa tarjottiin maksuttomia silmdnpaineiden mittauksia. Silmaldaakarien kanssa tehtavaan
yhteistyohon kuului konsultointia ja maksuttomia luentoja. Yhteistyota tehtiin myos
sairaaloiden silmdosastojen, OLKA-toiminnan ja Vertaistalon kanssa.

Tukijat ja yhteistyokumppanit:

Auroora Optiikka

Icare Finland Oy (huhtikuun loppuun asti)
Instru Oy

Helsingin kaupunki/Kampin Palvelukeskus
Keops

Kuomed Oy

Kurikan Nakokulma

Laakarikeskus Aava

Nissen

Nakoévammaisten liiton alue- ja paikallisyhdistykset
Sanoma Media Finland

Santen Oy

Seindjoen Jarjestotalo

Silmdasema Oyj

Silmdsairaala VALO

Synsam Group Finland Oy

Théa Nordic Suomi

Vaasan seurankuntayhtyma

Vantaan kaupunki/Tikkurilan asukastila



4.2 JASENEDUT

Glaukoomayhdistys ry:n jasenille tarjottiin monia jasenetuja jasenmaksun maksamalla.
Jasenetuja myonsi: Auroora Optiikka, Icare Finland Oy (huhtikuun loppuun asti), Instru Oy,
Nissen, Keops, Kurikan Nakokulma, Kuomed Oy, Ladkarikeskus Aava, Sanoma Media Finland
Silmédasema Oyj, Silméasairaala VALO, seka Synsam Group Finland Oy. Lisaksi jdsenille tarjottiin
Kysy silmalaakarilta -palvelu.

4.3 NETTILAAKARI JA KOTISIVUJEN KYSYMYSPALSTATOIMINTA

Silmatautien erikoislaakari Anna-Ulrika Sarikkolan kanssa solmittiin yhteisty0sopimus ajalle
1.1.-31.12.2025. Han laati vastauksia yhdistyksen jasenten kysymyksiin glaukoomasta ja niita
julkaistiin glaukoomayhdistys.fi -sivujen kirjautumista vaativilla jasensivuilla seka
Glaukooma-lehdissa.

4.4 GLAUKOOMAYHDISTYS RY:N JASENYYDET
SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry, Yhteisojen yhdistys ry, Seindjoki.

5. YHDISTYS

5.1 JASENMAARA

Vuoden lopussa yhdistykseen kuului 2643 jasenta. Yhdistyksen sadntomaarayksen mukaisesti
toimintavuoden aikana yhdistyksesta erotettiin 178 jasentd. He olivat jattdneet kahdelta
perakkaiseltd vuodelta jdsenmaksunsa maksamatta.

5.2 KUNNIAJASENET

1. Paivi Puska, dosentti, silmatautien erikoislaakari, 2015-

2. Timo Lehtonen, yhdistyksen entinen puheenjohtaja, 2016-

3. Marja Leena Kalvia, yhdistyksen entinen puheenjohtaja, 2018-2019
4. Margaretha Lindfors, hallituksen entinen varapuheenjohtaja, 2022-
5. Juhani Vahde, hallituksen entinen varapuheenjohtaja, 2024-

5.3 TALOUSASIAT

STEA myonsi yhdistykselle kertomusvuodelle kohdennettua toiminta-avustusta (Ak) 33 975
euroa.

Yhdistyksen varsinaisten jasenten jasenmaksu vuonna 2025 oli 30 euroa seka
kannatusjasenmaksu yksityisilta jaseniltd 50 euroa ja yhteis6ilta 100 euroa. Yhdistyksen
toimintaa tukevat lisdksi taloudellisesti monet kaupalliset ja ei-kaupalliset tahot (ks. 4.1).

5.4 KIRJANPITO
Yhdistyksen kirjanpidon ja palkanlaskennan hoiti kirjanpitdja Terttu Perkkio, Tilirakennus
Perkkio & Heikkila.

5.5 TILINTARKASTAJA
KHT-tilintarkastaja Sari Hakala ja varalla tilintarkastaja yhteisosta: MGI Tilintarkastus Oy.

5.6 HALLITUS JA TEHTAVAT SEKA KOTIPAIKKAKUNTA

Hallitukseen kuuluu puheenjohtaja seka kuusi varsinaista jasenta seka heidan
henkilokohtaiset varajasenensa. Vuosittain hallituksesta eroaa kolme jasenta ja heidan
henkilokohtaiset varajasenensa. Hallituksen sihteerina toimii jarjestosihteeri.



Glaukoomayhdistys ry:n hallitus vuonna 2025
Ritva Kivimaki, puheenjohtaja (Pirkkala)

Arja Hellsten, varapuheenjohtaja (Turku)
Varajdsen Maija Lehti6 (Turku)

Paula Mdenpd4, talousvastaava, (Vaasa)
Varajasen Kaisa Virtanen (Vaasa)

Hannu Hoffrén (Hameenlinna)
Varajasen Marita Karhinen (Tampere)

Merja Keronen (Nummela)
Varajasen Irma Ropponen (Espoo)

Kimmo Piikkila (Tampere)
Varajasen Heli Venho (Turku)

Anitta Tahti-Niemi (Kuusankoski)
Varajasen Mikko Hautamaki (Seindjoki)

Hallituksen sihteerina toimi jarjestosihteeri Jera Hanninen.
Hallitus kokoontui 11 kertaa, joista seitsemdn kertaa toteutettiin Teams-etdkokouksina.

5.7 TOIMIHENKILOT
Jera Hanninen, jarjestosihteeri (60 %:n tyoaika). Toimihenkil6 tydskenteli yhdistyksen
toimistolla osallistuen tarpeen mukaan lisdksi toimiston ulkopuolisiin tehtaviin.

5.8. HENKILOSTON TYOTERVEYSPALVELU
Yhdistyksella oli kdaytossa Auttava-palvelu 30.6. asti. Se muuttui lakisaateiseksi
tyoterveyspalveluksi Terveystalolta 1.7. 2025 alkaen.

5.9 TOIMITILA JA HALLITUKSEN KOKOUSTILA

Yhdistykselle on vuokrattu kalustettu toimistohuone (nro 5312) liris -talosta Helsingista.
Vuokranantajana toimi Nakévammaisten liitto, jolle yhdistys maksoi vuokraa 359 euroa
kuukaudessa. Yhdistys sai Liitolta my0s kdytt6onsa maksuttomat kokoustilat liris-talon
neljannesta kerroksesta.
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