GLAUKOOMAQYHDISTYS RY

JASENTIEDOTE 1/2023

HYVA JASEN!

Glaukoomayhdistys ry viettaa tana vuonna
25-vuotisjuhlavuottaan. Sen johdosta yhdistys
jarjestaa jasentilaisuuksia eri puolella

Glaukoomayhdistyksen saantémaarainen
vuosikokous pidetddn huhtikuussa
Seindjoella. Vuosikokouksen yhteydessa

Suomea. Kaikissa tilaisuuksissa on pidetaan Seingjoen ja Vaasan seutujen

asiantuntijaluento seka puheenjohtajan esitys jasentilaisuus. Lisatiedot l16ytyvat tasta

yhdistyksen historiasta ja nykypéaivasta. tiedotteesta. Muistathan ilmoittautua

Jasentilaisuuksista ilmoitetaan Jasen- vuosikokoukseen ja jasentilaisuuksiin.

tiedotteissa seka kotisivujen Jasensivuilla Hyvaa kevatta!

kohdassa Uutiset. Kirjautumisohjeet Helsingiss 8.3.2023
Jasensivuille 16ytyvat tasta tiedotteesta.

Tilaisuudet ovat tarkoitettu vain yhdistyksen Ritva, Arja H., Arja K., Anneli, Aimo,

e Kimmo, Mikko ja Pipsa
jasenille.

KUTSU
Glaukoomayhdistys ry:n saantdmaarainen vuosikokous
to 20.4.2023 klo13.30-15.30

Seingjoella hotellissa Sokos Hotel Lakeus osoitteessa Torikatu 2. Tilaisuuden aluksi klo12-13
lounas. Kokouksen aluksi klo13.30-14 luennon kuivasilmaisyydesta pitd&d Thea Nordicin
edustaja. Kokouksen jalkeen klo16-17 kakkukahvitarjoilu. llmoittautuminen 5.4. mennessa:
toimisto@glaukoomayhdistys.fi tai puh:050-466 2929 (ma, ke ja to klo10-12, muina aikoina
tekstiviesti). Kokousmateriaalit voi ladata nettisivujen jasenosiosta tai tilata paperisena
toimistolta 5.4. mennessé. Kokouspaikalla aineistot esitetaan projektorin avulla. Kokouksessa
kasitelladn yhdistyksen sdantdméaaraiset asiat ja valitaan yhdistykselle kolme hallituksen
jasenta ja heille henkilokohtaiset varajasenet erovuorossa olevien tilalle. Jos olet kiinnostunut
edelld mainituista luottamustehtavista, ota yhteys puheenjohtajaan. Kokoukseen osallistuvien

jasenten jasenmaksut on oltava suoritetut. Tervetuloa!

HALLITUS




KEVATKAUDEN 2023 TAPAHTUMIA:

Seindjoen ja Vaasan seudun
jasentilaisuus 20.4. klo 17-19.30 pidetaén
vuosikokouksen jalkeen Sokos Hotel
Lakeudessa Seingjoella. Tilaisuudessa
luennon pitaa silmalaakari Olli Ala-Fossi.
Ennen tilaisuutta klo 16-17 on tarjolla
kakkukahvit 25-vuotiaan yhdistyksen
kunniaksi. [Imoittautuminen 12.4.

mennesséa toimistolle.

lisalmen yleisdtilaisuus 26.4. klo 17-19.30
Kaikille avoin ja maksuton tilaisuus pidetaan
Luma-keskuksen lisalmi-salissa osoitteessa
Savonkatu 5. Glaukoomaluennon pitaa
silmalaakari Matti Svard. Ennen tilaisuutta
klo16-17 maksutonta silménpaineiden

mittausta tarjoaa Silmaasema.

Jasenvierailu Tays Silméakeskukseen 3.5.
klo 15-17 pirkanmaalaisille jasenille, os.
Biokatu 14, Tampere. Ohjeet saapumiseen
saat ilmoittautuessa. Vierailu vain
yhdistyksen jasenille. Mukaan mahtuu 50
ensimmaista. Sitova ilmoittautuminen 26.4.

mennessa toimistolle.

Turun seudun jasentilaisuus 9.5. klo 17-20
pidetdan Linnateatterin auditoriossa
osoitteessa Puutarhakatu 8 A.

Tilaisuudessa luennon pitaa professori,
ylilaakari Eija Vesti. Ennen tilaisuutta

klo 16-17 on tarjolla kakkukahvit.
lImoittautuminen 26.4. mennessa

toimistolle.

Lahden seudun jasentilaisuus 16.5.
klo 17-19.30 pidetd&n kauppakeskus Trion

2 kerroksen Palvelutorilla, Lava-tilassa,

osoitteessa Aleksanterinkatu 18.
Tilaisuudessa luennon glaukoomalaakkeista
pitéda apteekkari Lotta Lehtinen. Ennen
tilaisuutta klo 16-17 on tarjolla kakkukahuvit.
[Imoittautuminen 4.5. mennessa

toimistolle.

KIRJAUTUMINEN JASENSIVUILLE:
Jasensivuilta |0ytyy tiedot vuonna 2023
jarjestettavista jasentilaisuuksista sekd mm.
Kysy laakarilta -vastaukset. Kirjautuminen
Jasensivuille tapahtuu glaukoomayhdistys.fi
-sivujen oikeasta ylakulmasta. Kayttajatunnus
on oma jasennumero ja salasana on oma
postinumero. Salasanan voi vaihtaa
kirjautumisen jalkeen kohdassa Omat tiedot.
Voit my0s paivittdd yhteystietosi samasta
kohdasta. Lopuksi muista klikata sivun
alaosasta Paivita. Yhteystietojen muutokset

voi edelleen ilmoittaa myos toimistolle.

ILMOITA SAHKOPOSTIOSOITTEESI
Glaukoomayhdistykselle, jos sita ei jo [6ydy
jasentiedoistasi. Tiedot voit tarkistaa ja

paivittdd Jasensivuilla kohdassa Omat tiedot.

JASENEDUT

Glaukoomayhdistys ry tarjoaa jasenilleen
monia jasenetuja yhteistydkumppaneidensa
avulla. Kaikki jasenedut 16ytyvat
glaukoomayhdistys.fi -sivuilta sek&
ensimmaisesta Glaukooma-lehdesta
kesékuussa.

- Icare Finland Oy tarjoaa Glaukooma-
yhdistyksen jasenille 150 euron kerta-
alennuksen Icare HOME2 -silmanpaineen
kotimittarista. Lisda: silmanpaine.fi ja

- Annansilmat-Aitta myontaa

Glaukoomayhdistyksen jasenille -15%



normaalihintaisista tuotteista myymalassaan
www.annansilmat.fi

- Silmaasema tarjoaa yhdistyksen jasenille ja
perheenjasenille maksuttoman
silmanpainemittauksen ja optikon
nadntarkastuksen seka alennuksia tuotteista.
www.silmaasema.fi

- Synsam tarjoaa yhdistyksen jasenille ja
perheenjasenille maksuttoman
silméanpainemittauksen ja optikon
naodntarkastuksen seka alennuksia tuotteista
ja palveluista. www.synsam.fi

- Instrumentarium, Nissen ja Keops
tarjoavat yhdistyksen jasenille ja
perheenjasenille maksuttoman optikon
suorittaman naontarkastuksen ja
silmanpainemittaukset hintaan 5€ seka
alennuksia tuotteista. www.instru.fi,
www.nissen.fi, www.keops.fi

- Silmasairaala Valo Helsinki ja Kouvola
tarjoavat yhdistyksen jasenille etuna
toimistomaksun hintaan 0€ (ovh 20,50€).
www.silmasairaalavalo.fi

- Sanoma media tarjoaa yhdistyksen
jasenille alennuksia méaaraaikaisista
lehtitilauksista. Edut jopa -40%.
tilaa.sanoma.fi/kumppanietu

- Kysy silmalaakarilta

Silmatautien erikoislaékari Anna-Ulrika
Sarikkola vastaa yhdistyksen jasenten
esittamiin kysymyksiin glaukoomasta.
Vastattaviksi ja julkaistaviksi kotisivujen
jasenosiossa valitaan kysymyksia, joista on

apua mahdollisimman monelle.

OTA YHTEYTTA:
Glaukoomayhdistys ry
Marjaniementie 74, 00930 Helsinki

www.glaukoomayhdistys.fi
Facebookissa: Glaukoomayhdistys ry ja
suljettu ryhma: Glaukoomavertaisryhma
Puheenjohtaja:

Ritva Kiviméki, 050-4647 674,
ritva.kivimaki@glaukoomayhdistys.fi
Jarjestosihteeri:

Pipsa Sinkko-Westerholm,

050-466 2929 ma, ke ja to klo 9-17,
Huom! puhelinaika klo10-12.
toimisto@glaukoomayhdistys.fi

GLAUKOOMAKERHOT kevéat 2023:
HELSINGIN glaukoomakerho

Paikka: Kampin palvelukeskus,

Salomonkatu 21 B, FADE-huone.
Tapaamiset ti klo 15.30-17.30:

28.3., 25.4. ja 23.5. Ohjaajat: Irmelin
Lundstrom (050-541 4768,
irmelin.lundstrom@gmail.com) ja Margaretha
Lindfors (040-700 1665,

margaretha.lindfors@kolumbus.fi)

HAMEENLINNAN SEUDUN glaukoomakerho
Paikka: Hameenlinnan Tydvaenyhdistys ry,
0s. Raatihuoneenkatu 20.

Tapaamiset ke klo 14-15.30:

15.3., 12.4. ja 17.5.

Ohjaaja: Leena Maununen (050-4322 879,

leena@maununen.fi)

JOENSUUN SEUDUN glaukoomakerho
Paikka: Pohjois-Karjalan Nakdvammaiset ry,
Kauppakatu 17 B, 2.krs.

Tapaamiset ma klo 15-17:

27.3.,24.4.ja 15.5.

Ohjaaja: Arja Karti (045-248 7400,

kartiarja@gmail.com)
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JYVASKYLAN SEUDUN glaukoomakerhon
uusi aloitus, tervetuloa!

Paikka: Keski-Suomen Nakdvammaiset ry,
Eeronkatu 7, Jyvaskyla.

Tapaamiset ke 22.3., 19.4. ja 24.5. klo 14-16
Ohjaaja: Hannu Hoffren

(0400-689 852, hannu.hoffren@kolumbus.fi)
Paikalla 1.tapaamisessa myds koordinaattori

Anitta Tahti-Niemi. Kahvitarjoilu.

KEMIN SEUDUN glaukoomakerho

Paikka: Kemin Seudun Nakdvammaiset ry:n
kerhohuone Annantupa, 2.krs,
Keskuspuistonkatu 28, Kemi.

Tapaamiset: kysy ohjaajalta

Ohjaaja: Pirjo Heikinjuntti (040-517 0803,
pirjo.heikinjuntti@pp.inet.fi)

KUOPION SEUDUN glaukoomakerhon

uusi aloitus, tervetuloa!

Paikka: Tukipilari kansalaistoiminnan keskus,
Kirjastokatu 5 A 1, Kuopio.

Tapaamiset ti 18.4. klo15-17 ja

ti 23.5. klo14-16

Ohjaaja: Hannu Hoffren

(0400-689 852, hannu.hoffren@kolumbus.fi)
Paikalla 1.tapaamisessa myds koordinaattori

Anitta Tahti-Niemi. Kahvitarjoilu.

LAHDEN SEUDUN glaukoomakerho
Paikka: Paijat-Hameen Nakdvammaiset ry:n
Toimintakeskus, Puistokatu 9, Lahti.
Tapaamiset ti klo 15.30-17:

28.3. ja 25.4. Ohjaajat: Aimo Kuorikoski
(0440-795 097, aimokuo@gmail.com)

ja Raili Saari (040-542 8517).

SEINAJOEN SEUDUN glaukoomakerho

Paikka: Seindjoen Jarjestotalo,

Kalevankatu 2. Tapaamiset ke klo 15-17:
4.4.ja 10.5.

Ohjaajat: Mikko Hautamaki (050-3399 245,
kttuning@gmail.com) ja Anneli Talvi (040-
7377 847, anneli.talvi@gmail.com)

TAMPEREEN SEUDUN glaukoomakerho
Paikka: Tampereen seudun Nakévammaiset
ry:n toimintakeskus, Kuninkaankatu 8 A,
2.krs, kerhohuone. Tapaamiset ti klo 15-17:
4.4. Ohjaajat: Elvi Soininen (040-715 1015,
elvi.soininenl@gmail.com) ja Kimmo Piikkila
(040-8502499, kimmo.piikkila@gmail.com)

TURUN SEUDUN glaukoomakerho

Paikka: Varsinais-Suomen Nakdvammaiset
ry, Lantinen Pitkakatu 37, 2. krs
Tapaamiset to klo 14-16:

16.3.ja 11.5.

Ohjaajat: Arja Hellsten (040-703 1847,
hellsten.arja@gmail.com) ja Maija Lehtio
(0400-695 466, maija.lehtio@saunalahti.fi)

VAASAN SEUDUN glaukoomakerho
Paikka: Palosaaren seurakuntakeskus,
kerhotila Toivonkulma, Kapteeninkatu 14-16,
Vaasa. Tapaamiset ti klo 16.30-18:

28.3., 25.4. ja 30.5. Ohjaajat: Kaisa Virtanen
(040-730 2886, kaisa.virtanen@netikka.fi) ja
Paula Maenpaa (050-3383 796,

paula.maenpaa@gmail.com).

VANTAAN glaukoomakerho

Paikka: Tikkurilan asukastila, Lummetie 2,
Kokoustila 1. Tapaamiset ke klo 14-16:

12.4. Ohjaajat: Anneli Korkiakoski

(050-563 1220,annelikorkiakoski@gmail.com)
ja Irma Ropponen (040-562 8354,
irma.ropponen@kolumbus.fi
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