GLAUKOOMAQYHDISTYS RY

JASENTIEDOTE 3/2022

HYVA JASEN!

Tana vuonna julkaistiin painettuna kolme

jasentiedotetta. Kaksi niisté julkaistiin osana
Glaukooma-lehted. Jasentiedotteesta Ioytyvat
kaikki samat asiat kuin aikaisemminkin eli
yhdistyksen jasenasiat ja -tapahtumat seka
glaukoomakerhojen tiedot.

Palautetta uudesta julkaisutavasta voi
lahettdd puheenjohtajalle tai
jarjestosihteerille, yhteystiedot 16ytyvat tasta
tiedotteesta. Hyvaa joulunaikaa ja

loppuvuotta!
Helsingisséa 1.12.2022

Ritva, Arja H., Arja K., Anneli, Aimo,
Kimmo, Mikko ja Pipsa

KEVAAN 2023 TULEVIA TAPAHTUMIA:
Jasentilaisuus Helsingissa 23.2.2023
pidetaan liris-keskuksen Braille-salissa
23.2.2022 klo17-20. Tilaisuudessa luennoi
yhdistyksen 1. kunniajasen, dosentti Paivi
Puska otsikolla "Glaukooman diagnostiikan ja
hoidon kehitys 40 vuoden aikana Hyks
Silmaklinikalla". llmoittautuminen
toimistolle 8.2. mennessé, yhteystiedot

tasta tiedotteesta.

UUSI JASENKORTTI JA JASENMAKSU
VUODELLE 2023

l&hetettiin Glaukooma-lehden 2/2022
yhteydessa kaikille paperisena. Jdsenmaksu
vuodelle 2023 on 25 euroa. Muistathan
maksaa jasenmaksun erdpaivddn mennessa,
kaytd maksaessasi laskussa nakyvaa
viitenumeroa. Jasenkortti |0ytyy

laskulomakkeen oikeasta ylakulmasta.

GLAUKOOMAYHDISTYS.FI -SIVUJEN
JASENSIVUILLE

kirjaudutaan kotisivujen oikeasta ylakulmasta:
kayttajatunnus on jasenkortista l0ytyva
nelinumeroinen jadsennumero ja salasana on

oma postinumero. Kirjautumisen jalkeen



kohdassa Omat tiedot voi muuttaa salasanan
seka paivittaa omia yhteystietoja. Lopuksi

pitdd muistaa klikata Paivita-painiketta.

JASENEDUT
Edut saat nayttamalla

Glaukoomayhdistyksen jasenkorttia.

Icare Finland Oy tarjoaa
Glaukoomayhdistyksen jasenille 150€ kerta-
alennuksen Icare HOME-silmanpaineen
kotimittarista. Lisda: www.silmanpaine.fi ja
p. 020-730 8080/Asiakastuki

Annansilmat-Aitta myontaa

Glaukoomayhdistyksen jasenille -15%

normaalihintaisista tuotteista myymalassa os.

Palvelukeskus liris, Marjaniementie 74,
Helsinki. Myymala auki: arkisin klo 10-17 ja
lauantaisin klo 10-15.

www.annansilmat.fi

Silmaasema

Yhdistyksen jasenet perheineen saavat
likkeista maksuttoman silmanpaine-
mittauksen ja optikon nddntarkastuksen.
Kampanjatarjouksena normaalihintaiset
silmalasit (kehykset ja linssit) -50% ja
aurinkolasit (voimakkuuksilla tai ilman) -30%.
Tarjous koskee uusia normaalihintaisia
tuotteita eika sita voi yhdistaa muihin etuihin.
Tarjous on voimassa 1.1.—31.1.2023.

www.silmaasema.fi

Synsam
Yhdistyksen jasenet perheineen saavat
likkeista maksuttoman silmanpaine-

mittauksen optikolla ja optikon

naontarkastuksen seka normaalihintaisista
silmalaseista (sis. kehykset, linssit ja
hiontatyd) -30%, aurinkolaseista (ilman
voimakkuuksia) -25% ja piilolaseista -25%.
Muut edut: Sysamin Lifestyle -sopimus -20%

kuukausimaksusta. www.synsam.fi

Huittisten, Kokemé&en ja Sastamalan
Nakodkeskus ovat nykyisin Silmdaseman
optikkoliikkeita, joista saa kaikki

Silm&aseman tarjoamat jdsenedut.

Instrumentarium, Nissen ja Keops
tarjoavat yhdistyksen jasenille ja
perheenjasenille maksuttoman optikon
suorittaman naodntarkastuksen,
silmanpainemittaukset hintaan 5€ seka
alennuksia normaalihintaisista tuotteista:
silmalaseista ja aurinkolaseista -40%,
piilolinsseista -25% ja silmien
kostutustuotteista -10%. Liséksi piilolinssien
1. sovitus, vaihtosovitus ja jalkitarkastus
veloituksetta.

www.instru.fi, www.nissen fi,

www.keops.fi

Silmé&sairaala Valo:

Silmasairaala Valo Helsinki ja Kouvola
tarjoavat yhdistyksen jasenille etuna
toimistomaksun hintaan 0€ (ovh 18,50€).
Esité jasenkortti jo ilmoittautumisvaiheessa.

www.Silmasairaalavalo.fi

Sanoma media:
Sanoma tarjoaa Glaukoomayhdistyksen
jasenille alennuksia méaaraaikaisista

lehtitilauksista. Edut jopa -40%. Lehden voi


http://www.annansilmat.fi/
http://www.synsam.fi/

tilata myds lahjaksi. Lue lis&é ja tee tilaus:

tilaa.sanoma.fi’/lkumppanietu

Kysy silmalaakarilta

Silmatautien erikoislaékari Anna-Ulrika
Sarikkola vastaa yhdistyksen jasenten
esittdmiin kysymyksiin glaukoomasta.
Vastattaviksi ja julkaistaviksi kotisivujen
jasenosiossa valitaan kysymyksia, joista on

apua mahdollisimman monelle.

OTA YHTEYTTA:

Glaukoomayhdistys ry

Marjaniementie 74, 00930 Helsinki
www.glaukoomayhdistys.fi
Facebookissa: Glaukoomayhdistys ry ja

suljettu ryhma: Glaukoomavertaisryhméa

Puheenjohtaja:

Ritva Kivimaki, 050-4647 674,
ritva.kivimaki@glaukoomayhdistys.fi
Jarjestosihteeri:

Pipsa Sinkko-Westerholm,

050-466 2929 ma, ke ja to klo 9-17,

toimisto@glaukoomayhdistys.fi

GLAUKOOMAKERHOT kevat 2023:

HELSINGIN glaukoomakerho

Paikka: Kampin palvelukeskus,

Salomonkatu 21 B, FADE-huone.
Tapaamiset ti klo 15.30-17.30:

31.1., 28.2.,28.3., 25.4. ja 23.5.

Ohjaajat: Irmelin Lundstrom (050-541 4768,
irmelin.lundstrom@gmail.com) ja Margaretha
Lindfors (040-700 1665,
margaretha.lindfors@kolumbus.fi)

HAMEENLINNAN SEUDUN glaukoomakerho
Paikka: Hameenlinnan Tydvaenyhdistys ry,
0s. Raatihuoneenkatu 20.

Tapaamiset ke klo 14-15.30:
18.1.,15.2,,15.3.,12.4. ja 17.5.

Ohjaaja: Leena Maununen (050-4322 879,

leena@maununen.fi)

JOENSUUN SEUDUN glaukoomakerho
Paikka: Pohjois-Karjalan Nakbvammaiset ry,
Kauppakatu 17 B, 2.krs.

Tapaamiset ma klo 15-17:

30.1., 27.2.,27.3.,24.4. ja 15.5.

Ohjaajat: Arja Karti (045-248 7400,
kartiarja@gmail.com)

KEMIN SEUDUN glaukoomakerho

Paikka: Kemin Seudun Nakévammaiset ry:n
kerhohuone Annantupa, 2.krs,
Keskuspuistonkatu 28, Kemi.

Tapaamiset: kysy ohjaajalta

Ohjaajat: Pirjo Heikinjuntti (040-517 0803,
pirjo.heikinjuntti@pp.inet.fi)

LAHDEN SEUDUN glaukoomakerho
Paikka: Paijat-Hameen Nakdvammaiset ry:n
Toimintakeskus, Puistokatu 9, Lahti.
Tapaamiset ti klo 15.30-17:

31.1., 28.2.,28.3. ja 25.4.

Ohjaajat: Aimo Kuorikoski (0440-795 097,
aimokuo@gmail.com)

ja Raili Saari (040-542 8517)


mailto:toimisto@glaukoomayhdistys.fi
mailto:irmelin.lundstrom@gmail.com
mailto:leena@maununen.fi

SEINAJOEN SEUDUN glaukoomakerho (050-3383 796, paula.maenpaa@gmail.com)
Paikka: Seindjoen Jarjestotalo,

Kalevankatu 2. VANTAAN glaukoomakerho

Tapaamiset ke klo 15-17: Paikka: Tikkurilan asukastila, Lummetie 2,
11.1.,8.2.,8.3.,12.4. ja 10.5.
Ohjaajat: Mikko Hautamaki (050-3399 245,

kttuning@gmail.com) ja Anneli Talvi (040-

Kokoustila 1. Tapaamiset ke klo 14-16:
11.1.,8.2.,8.3.jal12.4,

Ohjaajat: Anneli Korkiakoski

(050-563 1220,annelikorkiakoski@gmail.com)
ja Irma Ropponen (040-562 8354,
TAMPEREEN SEUDUN glaukoomakerho irma.ropponen@kolumbus.fi

Paikka: Tampereen seudun N&kdvammaiset

7377 847, anneli.talvi@gmail.com)

ry:n toimintakeskus, Kuninkaankatu 8 A,

2 .krs, kerhohuone.

Tapaamiset ti klo 15-17:
3.1.,7.2.,73. jad.4.
Ohjaajat: Elvi Soininen (040-715 1015,

elvi.soininenl@gmail.com) ja
Kimmo Piikkila (040-8502499, Kuopion, Jyvaskylan, Porin ja Oulun
seudun glaukoomakerhot etsivat

KERHO-OHJAAJIA ETSITAAN!

kimmo.piikkila@gmail.com)
vapaaehtoisia kerho-ohjaajia
TURUN SEUDUN glaukoomakerho Glaukoomayhdistys ry:n jasenista. Apua,

Paikka: Varsinais-Suomen Nakdévammaiset tukea, toimintarahaa ja materiaaleja saa

ry, Lantinen Pitkakatu 37, 2. krs yhdistykselta.

Tapaamiset to klo 14-16: Tule mukaan mahdollistamaan tarkeaa

19.1.,16.2., 16.3., 20.4. ja 11.5 vertaistukea glaukoomapotilaille!
Ohjaajat: Arja Hellsten (040-703 1847, Ota yhteytta puheenjohtajaan Ritva
Kivimakeen.

hellsten.arja@gmail.com) ja Maija Lehtio
(0400-695 466, maija.lehtio@saunalahti.fi)

VAASAN SEUDUN glaukoomakerho
Paikka: Palosaaren seurakuntakeskus,
kerhotila Toivonkulma, Kapteeninkatu 14-16,
Vaasa. Tapaamiset ti klo 16.30-18:

31.1., 28.2.,28.3., 25.4. ja 30.5.

Ohjaajat: Kaisa Virtanen (040-730 2886,

kaisa.virtanen@netikka.fi) ja Paula Maenpaa
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