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Puheenjohtajan palsta

esakuinen tervehdykseni Sinulle
KGIaukooma-Iehden lukija.

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avus-
tuskeskus (STEA) myonsi Glaukoomayhdis-
tykselle kuluvalle vuodelle edellisen vuoden
suuruisen toiminta-avustuksen. Perusteluina
mainitaan, etta toiminta on STEAn strategian
mukaista, jarjestd tekee tarkedaa ennaltaeh-
kaisevaa tyota, toiminnan tuloksellisuus on
riittavaa ja valvontatietojen perusteella ei ole
estetta jatkoavustamiselle. Taman perusteella
voidaan todeta, etta Glaukoomayhdistys on
onnistunut vakuuttamaan olevansa yhteis-
kunnallisesti tarpeellinen potilasjarjesto.

Koronapandemia on edelleen tanakin vuonna
vaikuttanut suuresti yhdistyksemme toimin-
nan jarjestamiseen kuluneella kevatkaudella.
Suunnitelmia on pitanyt muuttaa. Yleiséluen-
to- ja esittelytilaisuuksia eika jasentilaisuuksia
ole voitu jarjestda. Korvaavana toimintona
yhdistys on panostanut tiedotukseen saa-
dakseen "aantaan kuuluville” ja talla tavoin
pyrkinyt hoitamaan tehtavdansa potilasjar-
jestona. Maaliskuussa Maailman Glaukooma-
viikolla yhdistys lahetti lehdistotiedotteen,
minka johdosta muutamissa sanomalehdissa
julkaistiin glaukooma-artikkeli potilashaas-
tattelun kera. Maailman Glaukoomaviikolla
jarjestettiin  Teamsissa  kokeiluluontoisesti
kaikille avoin virtuaalinen yleiséluento, jossa
silmalaakari piti glaukoomaluennon. Tama
onnistui niin hyvin, etta jatkossakin pyritaan
jarjestamaan vastaavanlaisia luentoja verkos-
sa. Kevatkaudella laadittiin lehtimainoksia,
joissa oli tietoa glaukoomasta ja tuotiin po-
tilasyhdistysta tutuksi. Glaukoomayhdistys
oli my6s mukana kahdessa jarjestdjen jarjes-
tamassa virtuaalitapahtumassa, toisessa tie-
toiskuesitelmalla ja toisessa videoesityksella.
Glaukoomakerhotoiminta on ollut lahes py-
sahdyksissa. Sijaintipaikkakuntien koronaoh-
jeistuksista riippuen muutamassa kerhossa

on pystytty jarjestamaan kokoontumisia. Ver-
taistukea on tarjolla yhdistyksen yllapitamas-
sa Facebookin Glaukoomavertaisryhmassa.
Siella on kayty ajoittain erittdin vilkkaita kes-
kusteluja, ryhmaldiset antaneet ja saaneet
tukea. Ryhman vahvuus on talla hetkella yli
viisisataa henkiloa. Yhdistyksen jarjestamaan
vertaistukitoimintaan, glaukoomakerhoihin
ja Facebookin Glaukoomavertaisryhmaan ei
vaadita yhdistyksen jasenyytta vaan kaikki tu-
kea tarvitsevat glaukoomapotilaat ovat terve-
tulleita mukaan.

Toivotan teille kaikille hyvaa vointia seka mu-
kavaa kesaaikaa Brita Polttilan runon sanoin:

Rantapolku
kesasade
suomuina kasivarsilla
valoilo
pisaroissa

Ritva Kivimaki
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GLAUKOOMAYHDISTYKSEN JASENILLE MONIA JASENETUJA

Liittymalla jaseneksi saat kayttoosi kaikki jasenedut, kuten maksuttomat silmanpai-
nemittaukset kaikilla Silmdasemilla, Synsam-optikkoliikkeissa ja Huittisten Nakokes-
kuksen kolmessa optikkoliikkeessa. 1.6.-31.7.2021 on kdynnissa Silmaaseman VIP-
kampanja: normaalihintaiset silmdlasit (kehykset ja linssit) -50% ja aurinkolasit
(voimakkuuksilla tai ilman) -30%. Tarjous koskee normaalihintaisia tuotteita eika sita
voi yhdistaa muihin etuihin. Jasenetuja tarjoavat myds Icare Finland, Instrumentarium,
Nissen ja Keops -optikkoliikkeet, Annansilmat-Aitta, Silmasairaala Valo ja Sanoma. Kaik-
ki jasenedut ovat nakyvissa nelja kertaa vuodessa ilmestyvissa jasentiedotteissa seka
glaukoomayhdistys.fi -sivuilla.

LITY GLAUKOOMAYHDISTYKSEN JASENEKSI
glaukoomayhdistys.fi -kotisivujen sdahkoisella lomakkeella, puhelimitse, lahettamalla
sahkopostia tai kirjepostia. Jasenmaksu vuonna 2021 on 25 euroa.

-

~
TULE MUKAAN GLAUKOOMAKERHOON!

Vertaiskerhot ovat kaikille avoimia ja maksut-
tomia. Syyskaudella 2021 glaukoomakerhoja
jarjestetaan koronatilanteen mukaan. Lue lisaa
Jasentiedotteista tai yhdistyksen kotisivuilta
glaukoomayhdistys.fi > Glaukoomakerhot

FACEBOOKIN SULJETTU RYHMA nimelts
Glaukoomavertaisryhma tarjoaa paikan ver-
taistuen saamiseen ja antamiseen etana. Ryh-
maan voi liittya kuka tahansa asiasta kiinnostu-
nut. Ryhmassa on jo yli 500 jasenta. Etsi ryhma
nimella ja hae jasenyytta. Keskustelut ovat na-
kyvissa vain ryhmaan hyvaksytyille jasenille.

OLETKO JO ILMOITTANUT SAHKOPOSTI-
OSOITTEESI?

Glaukoomayhdistys siirtyy jatkossa yha enem-
man sahkoiseen viestintaan. limoitathan toi-
mistolle sahkopostiosoitteesi, jos et ole sita
jo tehnyt.

MUISTATHAN ILMOITTAA YHTEYSTIETOJESI
MUUTOKSET

Glaukoomayhdistys ei saa tietoa yhteystietojen
muutoksista, joten ilmoitus tulee tehda itse:
glaukoomayhdistys.fi -sivujen yhteydenotto-
lomakkeella, sahkopostilla, puhelimitse tai kir-
jeitse.

Glaukoomayhdistys ry lomailee
25.6.-1.8.2021. Hyvaa kesaa!




Toimintaa kevatkaudella 2021

Kerhotilojen kiinnipysymisen vuoksi glau-
koomakerhoista pystyi kevatkaudella lahes
normaalisti kokoontumaan vain Seindjoen ja
Joensuun kerhot. My6s muussa yhdistyksen
toiminnassa oli edelleen peruutuksia ja muu-
toksia. Monet tilaisuudet siirtyivat verkkoon.
Maaliskuussa yhdistys osallistui historian en-
simmaisille virtuaalisille Jarjestomessuille
Laurea Ammattikorkeakoulun tekemalla vide-
olla "Elamaa hoidetun glaukooman kanssa.”
Maailman Glaukoomaviikolla maaliskuussa
yhdistys jarjesti oman virtuaalisen yleisotilai-
suuden Teams-sovelluksella. Tilaisuudessa pu-
hui puheenjohtaja Ritva Kivimaki seka glau-
koomasta luennoi dosentti Marko Maatta.
Glaukoomaviikon viestintakampanjassa yh-
distyksen tuottama artikkeli julkaistiin useissa
medioissa ympari Suomen, esimerkiksi Karja-
laisessa ja llkka-Pohjalaisessa seka useissa yh-
teistyokumppaneiden kanavissa. Maksettuja
kokosivun artikkeleja julkaistiin Suomen Ku-
valehdessa ja Kotilaakari -lehdessa.
Huhtikuussa yhdistys osallistui EJY:n virtuaa-
lisille Kohtaamispaikkapaiville, jossa puheen-
johtaja piti jarjestotorilla alustuksen Glau-
koomayhdistyksesta ja glaukoomasta. Lisaksi
jarjestosihteeri, puheenjohtaja ja hallitus osal-
listuivat lukuisiin koulutus-, luento- ja yhteis-
tyotilaisuuksiin verkon valityksella.

Seindjoen seudun glaukoomakerho teki kevat-
retken 18.5. Karviaan Anne Mattilan Taidekah-
vilaan, Karvian kirkkoon ja Pramian tehtaalle.
Kuvassa vasemmalta Anne Mattila, bussikuskina
toiminut Esa Kivimaki ja kerho-ohjaaja Mikko
Hautamaki.

Virtuaalisilla Jarjestomessuilla oli kahden pai-
van aikana yli 140 ohjelmanumeroa ja kavijoita
yli 4000. Messut jarjesti Nuorten Ystavit ry:n,
Itd-Lapin kuntayhtyman seka Ranuan kunnan
ESR -hankkeet yhteistyona.

Joensuun seudun glaukoomakerhossa oli paikal-
la 26.4. tavallista vihemman osallistujia. Kuvassa
vasemmalta Aune Keranen, Alli Stranden, kerho-
ohjaaja Elsa Mertanen ja Kaija Nykky. Kuva: Arja
Karti.
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Maailman Glaukoomaviikolla 7.-13.3. Glaukoo-
mayhdistyksen artikkeleita julkaistiin useissa me-
dioissa ympari Suomen, kuten muun muassa yli-
opistosairaanhoitopiirien tuottamalla Vertaistalo.
fi -sivustolla.
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Teksti: Marko Maatta, Silmatautien erikoislaakari, dosentti,

Glaukooman Kdypa Hoito -tyéryhman jasen

Kenelle kammiokulman
laserhoito sopii?

"SLT-laserhoidolla on monia etuja glau-
kooman hoidossa. Sen teho on todettu

yhtad hyvaksi kuin yksittainen laakeaine”,
kirjoittaa dosentti Marko Maatta.

Ainoa tehokas glaukooman hoito on alen-
taa silmanpainetta. Valittavana on laake-, la-
ser- ja leikkaushoidot. Laserhoitoja on useita
erilaisia, joista kammiokulman laserhoito on
yleisinta. Sen historia juontaa 1970-luvulle,

jolloin julkaistiin ensimmaiset raportit me-
netelmasta, jossa kaytettiin argon-(viher)
laseria. Toimenpiteessa kohdistettiin pienia
laserpolttoja silman etuosassa sijaitsevaan
kammiokulmarakenteeseen. Toimenpidetta
ryhdyttiin nimittamaan lasertrabeculoplas-
tiaksi (LTP). Laserpoltot aiheuttivat muutok-
sia huokoiseen kammiokulmarakenteeseen
ja helpottivat kammionesteen poistumista
silmasta, jolloin silmanpaine usein laski. Me-



netelma yleistyi nopeasti 1980-luvulla, koska
talldin ladkehoidon mahdollisuudet olivat ra-
jallisemmat. Vuonna 1990 julkaistiin viimein
laaja potilastutkimus, jossa lasertoimenpiteen
hyddyt voitiin nayttaa toteen; teho oli verrat-
tavissa laakehoidon tehoon.

LTP-laserhoidolla oli kuitenkin rajoitteensa,
koska se ei sopinut kaikille glaukoomapoti-
laille. Teho oli riippuvainen kammiokulmara-
kenteen pigmentaatiosta, jonka seurauksena
noin puolella potilaista teho jai vaatimatto-
maksi. Lisaksi sita voitiin toistaa yleensa vain
kerran ja sen suorittaminen vaati kokemusta.
Naista syista tippahoito oli edelleen yleisin
hoitokeino. Seuraavan sukupolven laserme-
netelma poisti useita naitd ongelmia, kun
selektiivinen trabeculoplastia (SLT) -laser esi-
teltiin 2000-luvun alussa. Tassa polttolaser
oli korvattu pulssilaserilla, joka ei aiheuta ku-
dokseen lampdenergiavauriota. Toimenpide
aktivoi kammiokulmarakenteen luontaista
puhdistusta ja nesteen lapdisevyytta johtaen
paineen alentumiseen. Poiketen edeltdjas-
taan, kammiokulman laadullisilla ominaisuuk-
sissa ei ole suurta merkitysta ja toimenpide on
turvallisesti my0s toistettavissa. Taman vuoksi
SLT-laser korvasi nopeasti edeltdjansa ja on ol-
lut nyt yli 10 vuotta rutiinikdytossa.

SLT-laserhoidolla on monia etuja glau-
kooman hoidossa. Sen teho on todettu yhta
hyvaksi kuin yksittainen ladkeaine. Laserhoi-
detuilla on lisaksi todettu seurannassa vahai-
sempi ladkehoidon tarve seka pienempi riski
joutua glaukoomaleikkaukseen. Vahaisempi
ladkitys sadastaa myos silman pintaa laakehoi-
don haitoilta. Glaukoomatippojen aiheut-
tamaan pintahaittojen yleisyyteen on yha
enenevasti ryhdytty kiinnittamaan huomiota
ja laserhoito on yksi tapa vahentaa tippaarsy-
tysta. Lisaksi, jos ladkkeiden otossa on unoh-
telua tai tippoja on kotona vaikea itse laittaa,
on kammiokulman laserhoito oivallinen tapa
alentaa painetta. Toispuoleisessa glaukoo-
massa tippahoito aiheuttaa usein nakyvan es-
teettisen haitan, koska laakitty silma usein ve-
restad verrattuna ladkitsemattomaan. Talloin

laseria kannattaa harkita aina. Naista monista
syista kammiokulmanlaserhoitoa on alettu
suosia myos glaukooman ensihoitona. Hyva
vaste saadaan alkuun usein jopa 80 %:lla po-
tilaista. Antamalla kammiokulman laserhoito
osalla potilaista paine alenee riittavasti ja ti-
lannetta voidaan tarkkailla ilman laakehoitoa.
Tyypillista kuitenkin on, etta laserhoidon teho
hiipuu ajan kanssa, usein 1-5 vuoden sisalla.
Talléin voidaan harkita laseroinnin uusimista
tai siirtymista laakehoitoon. Britannian julki-
sessa terveydenhuollossa kammiokulman la-
serhoitoa harkitaan nykyaan aina ensihoitona
ladketieteellisten etujensa vuoksi, mutta sen
on todettu my0s sadstavan yhteiskunnan kus-
tannuksia. Suomessa ollaan enenevasti siir-
tymadssa tahan hoitotapaan. On huomattava,
etta kammiokulman laserhoito ei sulje pois
myShemmin mitdadn muuta jatkohoitoa.

Joissakin tilanteissa kammiokulman la-
serhoito ei ole hyva vaihtoehto. Pigmenttig-
laukoomassa tai silmassa, jossa on aktiivinen
sisdinen tulehdus, laserhoitoa on annettava
harkiten. Kammiokulman tulee olla avoin
(avokulmaglaukooma), joten ahdaskulma-
glaukoomaan hoito ei sovi. Samoin hoito ei
valttamatta sovi, jos kammiokulman raken-
teessa on suuria poikkeavuuksia, esimerkiksi
arpisuutta. Jos glaukoomaa on hoidettu hyvin
kauan, on todennadkoista, etta laserhoidosta
ei talloin ole suurta apua. Lisaksi, jos hoitoa
on jo annettu useamman kerran, lisahoito ei
ehka enaa auta.

Potilaalle kammiokulman laserhoito on mel-
ko vaivatonta. Hoito voidaan antaa vastaanotto-
tyyppisessa tilassa ja sita saa julkisen puolen sil-
mapoliklinikoilla seka yksityisilla ladkariasemilla.
Itse hoito kestaa vain muutaman minuutin ja on
kivuton. Mikali potilaalla on kaytossa laakitysta,
sita yleensa kaytetaan laserhoitoon tullessa ja
hoitopaikka antaa jatko-ohjeet. Laserhoidon jal-
keen kotiin voidaan antaa reseptilla jalkihoito-
tippoja. Silma tarkastetaan yleensa kuukauden
tai kahden kuluttua, jolloin tarkastetaan silman
normaali toipuminen seka onko paine alentu-
nut riittavasti.



Kammiokulman laserhoidon haitat ovat
yleensa vahaisia. Lievat arsytys- ja epamuka-
vuusoireet silmassa alkupaivina ovat tavalli-
sia, joita voi hoitaa levolla ja kostutustipoilla.
Muutamalla prosentilla hoidetuista voidaan
havaita lieva varikalvontulehdus, joka liittyy
paineenalennusvaikutuksen kaynnistymi-
seen. Jos oireita on useita paivia, saatetaan
tarvita tippahoitoa. Suurin osa ei kuitenkaan
koe hoidon jalkeen juuri mitaan tuntemuksia.
Vakavat haitat ovat hyvin harvinaisia.

Kammiokulman laserhoito on tullut yha
suositummaksi glaukooman hoitokeinoksi
my0s aloitushoitona. Laserhoidolla voidaan
vahentaa tippahoidon haittavaikutuksia, ti-
putuksen maaria seka kustannuksia. Usein
laserhoidon lisana tarvitaan kuitenkin myos
tippahoitoa, mutta laserhoidetuilla niiden
kayttomaara jaa tutkimusten mukaan vahai-
semmaksi. ®
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Artikkelin kirjoittanut
dosentti Marko Maatta:

"Valitsin kirjoitukseni aiheeksi kammiokulman
laserhoidon, koska se on erittdin ajankohtai-
nen ja tullut vuosi vuodelta suositummaksi.
Tutkimusnadyttd hoidolle alkaa olla vahvaa ja
kokemukset vastaanotolta mydnteisia. Glau-
koomatippojen pintahaitat pitkdssa kdytossa
ovat usein melkoiset ja laser on yksi keino va-
hentaa tata ongelmaa. Teen laserhoitoja Hel-
singissa Mehildisessa seka Lohjalla. Hoitoja on
usein paivittain. Itse toimenpide on vaivaton
potilaalle eika tekijallekaan teknisesti vaativa.

Olen kotoisin Kainuusta, Sotkamosta. Nyky-
aan asun Pohjois-Espoossa lahella luontoa.
Laakarikoulun kavin Oulussa ja valmistuin
yleislaakariksi vuonna 1997. Silmatautien
erikoistumisen aloitin Oulussa vuonna 1999,
jolloin klinikassa vaikuttivat glaukoomagurut

PURALID-HUOLTOTIIMI

PUHDISTAA JA RAUHOITTAA
VAN

<‘ 'PURALID LIPOGEL

- LUOMITULEHDUKSEN OIREISIIN

PURALID LIPOGEL on helladvarainen geeli, joka
puhdistaa ja rauhoittaa luomitulehduksen oireita.
Kaytetdaan aamuin illoin. Kysy lisaa apteekistasi.

Lue lisaa: WWW.PURALID.FI

Rauhoittaa. Puhdistaa.
Helpottaa luomitulehdusta.

PP-PURALG-FI-0009. 05/2021




Juhani Airaksinen ja Anja Tuulonen. Osaltaan
se varmasti vaikutti siihen, etta kiinnostuin
glaukoomasta. Glaukooma tuntui sopivasti
haasteelliselta seka my6s loogiselta.

Tuo aika oli innostavaa yleisestikin, silla pitkan
tauon jalkeen uusia laakkeita alkoi tulla mark-
kinoille ja isot seurantatutkimukset antoivat
paljon uutta tietoa taudin hoitovasteesta.
Siirryin erikoistumisen puolivalissa jatkamaan
sen loppuun Helsinkiin ja valmistuin erikois-
ladkariksi vuonna 2004. Helsingin klinikka
antoi toisenlaisen nakdkulman silmatautihoi-
toon. Oulun yliopisto kulki kuitenkin myd&s
rinnalla mukana ja tein sinne vaitoskirjan seka
sain nimityksen dosentiksi.

Tyoskentelin aiemmin osa-aikaisena erikois-
ladkarina HUS:n silmaklinikan glaukooma-
poliklinikalla, mutta vuodesta 2015 lahtien
olen ollut paatoiminen yksityislaakari. Nautin
pitkista hoitosuhteista ja ihmisten kohtaami-
sesta ilman jaykkaa byrokratiaa. Talla hetkella
minulla on vastaanottoa Helsingissa Ympyra-
talon Mehildisessa seka Lohjalla ja Hyvinkaal-
la isossa optikkoliikkeessa.

Tyon ohella toimin Ladkariliiton silmalaakarit-
alaosaston puheenjohtaja seka jasenena Laa-
kariliiton yksityissektori-jaoksessa. Kdypa hoi-
to -tydryhmassa olen ollut mukana vuodesta
2003, sen ensimmaisesta paivityksesta asti.
Alussa toimin lisaksi sen kokoavana kirjoitta-
jana. Koko mukanani olon ajan olen vastan-
nut glaukoomaldakkeiden arvioinnista. Talla
hetkella suositusta ollaan paivittamassa ja tyo
on hyvassa kaynnissa. Mitaan valtavaa mul-
listusta ei ole tulossa, mutta pienia viilauksia
suositukseen tulee. Kdytamme hyvaksemme
eurooppalaisia suosituksia, mutta viilaamme
nakokulmat vastaamaan omia olosuhteitam-
me. Valmista pitaisi tulla taman vuoden aika-
na ja uusi suositus julkaistaan ensi vuoden
puolella.

Glaukooma on todella mielenkiintoinen seka
moninainen sairaus. Koen, etta vaikka vuosien
aikana nakee monenlaista voi potilailta edel-
leen oppia uutta. Vuosien aikana on onneksi

Marko Maatta tekee SLT-laserhoitoja Helsingissa
Mehildisessa seka Lohjalla. Hinen mukaansa toi-
menpide on potilaalle vaivaton eika

teknisesti vaativa ladkarillekaan.

alettu kiinnittamaan yha enemman huomiota
hoidon haittoihin. Lisaksi iso kysymys on edel-
leen glaukooman yli- ja alihoito. Molemmista
niista on haittaa.

Glaukoomayhdistyksen kanssa olen tehnyt
yhteisty6ta jo vuosia. Olen pitanyt muuta-
mia luentoja, kuten Maailman Glaukooma-
viikon luennon Kampin palvelukeskuksessa.
Tana vuonna Maailman Glaukoomaviikolla
pidin etdluennon verkossa. Glaukoomayh-
distyksen toiminta on erittdin tarkeaa. Ver-
taistuen merkitysta ei voi liiaksi korostaa, koska
onhan sairaus potentiaalisesti sokeuttava. Lisak-
si olen huomannut, etta tiedon tarve ihmisilla
onsuurta’ @



Teksti ja kuvat: Santen

Santenin toiminnassa keskeisinta
on silmasairauksien hoito
potilaan hyvinvointi edella

Suomen silmatippamarkkinan johtavana
yrityksena Santen on ollut ensimmaisten
silmdlaakeyhtioiden joukossa tuomassa
sailontdaineettomia valmisteita useiden
silmasairauksien, mukaan lukien glaukoo-
man hoitoon.

Santen Pharmaceuticals on japanilaislahtoi-
nen, yksi maailman johtavista silmavalmistei-
siin erikoistuneista laakeyhtioista. Yrityksella
on pitkat perinteet jo vuodesta 1890. Tana
paivana kansainvalisesti kolmen johtavan
silmalaakeyhtion joukkoon lukeutuvan San-
tenin toimipisteita sijaitsee kaikkialla Aasias-
sa, Amerikassa ja Euroopassa. Yhtion kasvua
silmalaakealan huipulle ovat vauhdittaneet
lukuisat yritysostot ja laaja asiantuntijayhteis-
tyd. Suomeen Santen rantautui vuonna 1997,
kun se osti Oy Star Ab:n liiketoiminnan. Star
perustettiin Tampereella vuonna 1922.

Talla hetkella Santen tyollistaa Suomessa
asiantuntijatehtavissa noin 80 henkil6a. San-
tenin silmalaakkeita valmistetaan sopimus-
valmistaja NextPharman toimesta Tampereen
Ruskossa, eli osa silmalaakkeista tuotetaan
yha suomalaisin voimin.
Toimintaperiaatteensa mukaisesti Santen kes-
kittyy yksinomaan silmalaakkeiden valmis-
tamiseen ja kehittamiseen. Suomen markki-
noinnista vastaavan Carita llanderin mukaan
tama on iso etu potilaan kannalta.
"Tutkimus- ja tuotekehityksemme liittyy vain
ja ainoastaan silmalaakkeisiin, ja kehitamme
jatkuvasti uusia innovatiivisia tuotteita seka

"Potilaan kannalta on iso etu, etta Santen keskit-
tyy yksinomaan silmalaakkeiden valmistamiseen
ja kehittimiseen”, Country Manager Carita llander
sanoo.

tuotteiden annostelumuotoja markkinoille”,
llander kertoo.

Glaukoomavalmisteet ovat Santenin maail-
manlaajuisesti isoin ja merkittavin terapia-
alue. Lisaksi yhtion tuotevalikoimiin kuuluu
valmisteita mm. kuivasilmaisyyden ja allergi-
an hoitoon seka viimeisimpana lanseeraukse-
na tuote silmaluomitulehduksen oireisiin.

Santen on ollut edellakavija sailontaai-
neettomissa silmalaakevalmisteissa. Sen liki
50 silmavalmisteesta puolet ovat sailontaai-
neettomia. Santen on tuonut ensimmaisena
markkinoille sdilontaaineettoman prosta-



glandiini-silmatipan glaukooman hoitoon
seka prostaglandiini-timololi -yhdistelmaval-
misteen kerta-annospipeteissa.

"Etenkin pitkdaikaissairauksissa sailontaai-
neettomuus on tdarkeda silman pinnan arsy-
tyksen valttamiseksi’, llander korostaa.
Santen tarjoaa myods sdilontaaineettomia
pulloja glaukooma-, allergia- ja kuivasilma-
laakkeissa. Pullojen innovatiivinen teknologia
mahdollistaa tuotteen sdilymisen puhtaanaiil-
man sdilontdaineita. Kayttamalla pullovalmis-
teita kerta-annospipettien sijaan saastetaan
myds luontoa.

"Olemme onnistuneet vahentamaan nadiden
pullovalmisteiden avulla tuotekohtaista muo-
vijatetta jopa 80 %, joka on luonnon sdilymi-
sen kannalta erittdin tarkea asia.”

Glaukoomaladkkeiden lisdaksi Santen on
Suomen markkinajohtaja kuivasilmalaakkeis-
sa. Sen tunnetuimmista kuivasilmalaakkeista,
Hyprosanista ja Oftagelista, on molemmista
saatavilla sdilontaaineeton vaihtoehto. Uute-
na aluevaltauksena Santen on tuonut alku-
vuodesta 2021 markkinoille Puralid Lipogel
-valmisteen silmaluomitulehduksen eli blefa-
riitin oireisiin. Se sisaltaa mm. teepuudljya ja
lukuisia muita aineisosia, jotka puhdistavat ja
rauhoittavat silmaluomen pintaa.
Silmasairaustietoisuuden edistamiseksi San-
ten tekee pitkdjanteista ja laaja-alaista yhteis-
tyota muun muassa potilasjarjestdjen, silma-
laakareiden, optikkoliikkeiden ja apteekkien
kanssa. Pohjois-, Ita- ja Keski-Suomen avain-
asiakaspaallikon Raimo Poyskdn mukaan yh-
teistyd on niin Santenille kuin yhteistyokump-
paneille mahdollisuus syventda ja vahvistaa
asiantuntemusta.

Santen tuottaa
erilaisia potilas-
materiaaleja,
kuten esitteitd,
potilasohjeita

ja silmatippojen
annostelulaitteita.
Glaukoomapoti-
laille on kehitetty
OMAGIlaucOMA
-sovellus.
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"Santen tekee paljon
yhteisty6ta muun
muassa potilasjar-
jestojen kanssa. Se
auttaa kehittamaan
palveluja ja innova-
tiivisia tuotteita”,
avainasiakaspaal-

likko Raimo Poysko
sanoo.
"Tiivis  yhteistyd eri yhteistydkumppa-

neiden kanssa auttaa Santenia kehitta-
maan palveluja ja innovatiivisia tuottei-
ta potilaiden parhaaksi’, Poysko kuvailee.
YhteistyOssa yliopistosairaaloiden kanssa San-
ten on jarjestanyt silmatauteihin erikoistuville
laakareille seka myos silmaladkareille eri sil-
masairauksien hoitoon liittyvia koulutuksia Ia-
hes 20 vuoden ajan. Koulutusten tavoitteena
on jakaa laakareille ajantasaista tietoa omas-
ta alastaan ja erikoistumisalueestaan, jolloin
heilla on my6s paras saatavilla oleva tieto
hyddynnettavaksi potilaan silmasairauksien
hoitoon.

Potilaskeskeisyys on Santenin tarkein
arvo, mika nakyy niin erilaisissa potilasma-
teriaaleissa, kuten esitteissa ja potilasohjeis-
sa, valmisteiden ominaisuuksissa kuin laaja-
alaisissa  sairaustietoisuuskampanjoissakin.
Viimeisimpana Santen on esimerkiksi lan-
seerannut glaukoomapotilaille tarkoitetun
OMAGlaucOMA -sovelluksen, joka muistut-
taa ladkkeiden saanndllisesta annostelusta.
"Glaukooman ladkehoito on erittdin tarkeas,
vaikka sairauden oireet saattavat olla vahai-
set. Sovellus on vain yksi esimerkki tyokaluis-
ta, joita olemme halunneet tuoda potilaiden
sairauden hoidon helpottamiseksi ja hoito-
myontyvyyden parantamiseksi’, Ilander ja
POysko toteavat.

Santenilla on Suomessa viisihenkinen myyn-
titiimi, johon kuuluu Caritan ja Raimon lisak-
si avainasiakaspaallikot Vesa Erola ja Henrik
Pero seka markkinointikoordinaattori Margit
Lahtinen. Energisen tiimin vahvuutena on
pitkaaikaiset suhteet yhteistyokumppaneihin
seka loistava yhteishenki! ®



Niakovammaisten liiton
puheenjohtaja Kari Vihinen:

“Haluan kehittiia yhteistyoti
ja lisiatia avoimuutta”

Nakovammaisten liitto ry:n (NKL) hallituk-
sen puheenjohtajaksi valittiin syyskuussa
2020 hameenlinnalainen Kari Vahéanen.
Nakovammaisyhdistysaktiivi haluaa kehit-
taa yhteistyota eri toimijoiden vililla ruo-
honjuuritasoa unohtamatta.

Vuoden 2006 syksylla 54-vuotias KariVahanen
oli uudessa elamantilanteessa. Parikymmenta
vuotta aikaisemmin havaittu silmasairaus reti-
nitis pigmentosa oli edennyt niin pitkalle, etta
tyon jatkaminen Rautaruukin talouspaallik-
kona ei ollut endaa mahdollista. Lapset olivat
muuttaneet pois kotoa.

"Kesa meni hyvin, mutta syksylla vaimon lah-
tiessa toihin iski epatoivo. Mietin, etta tasta
ei tule mitaan. Tarvitsen tekemistd’, Vahanen
muistelee.

Vahanen oli ollut jasenena Tampereen seu-
dun Nakdvammaiset ry:ssa jo vuodesta 1994,
mutta ei omien sanojensa mukaan ollut aktii-
vinen jasen. Nyt Vahanen otti yhteytta Nako-
vammaisten Keskusliittoon.

"Kaisa Penttild pyysi minut mukaan viisipai-
vaiselle IT-kurssille opettelemaan ruudunlu-
kuohjelman kayttoa”, Vahanen kertoo.

Hyvin sujuneen kurssin paatteeksi Penttila
pyysi Vahasta mukaan vetdjaksi seuraaval-
le kurssille. "Mukavan tekemisen lisaksi sain
mahtavan tunteen siitd, etta pystyin autta-
maan toisia.”

Vuonna 2008 Vahanen pyydettiin mukaan yh-
distyksen hallitukseen.

Kari Vahanen valittiin Nakovammaisten liiton

hallituksen puheenjohtajaksi syksylla 2020.
Kuva: Julia Roine, NKL

"Vastasin tottakai. Haluan tehda tyota nako-
vammaisten hyvaksi. Silla tiella olen edelleen.”

Vahasen viiteentoista vuoteen mahtuu
useita luottamustoimia eri nakdvammaisyh-



Nidkovammaisten liiton hallitukseen kuuluu kahdeksan jasenta puheenjohtajan lisdksi. Kuvassa Juha Saa-
riniemi (vas.), Eija-Liisa Markkula, Kari Vahanen, Teuvo Heikkonen, Lasse Jalonen ja Jari Pekola. Kuvasta
puuttuvat Tytti Matsinen, Anni Vdananen ja Anne Hirvasniemi-Jaaskeldainen. Kuva: Marika Makinen, NKL

distyksissa. Esimerkiksi vuosina 2010-2018
han toimi Tampereen seudun Nakévammai-
set ry:n puheenjohtajana ja vuodesta 2009
han on toiminut Kanta-Hameen Nakdvam-
maiset ry:n puheenjohtajana. Nakdvammais-
ten liitossa Vahanen on toiminut monessa
roolissa ennen puheenjohtajuuttaan; vuosina
2012-2016 valtuuston varapuheenjohtajana,
2016-2020 hallituksen jasenena seka 2016-
2021 liiton omistaman Annanpura Oy:n hal-
lituksen puheenjohtajana ja vuodesta 2016
Sokeva Oy:n hallituksen puheenjohtajana.
Vahaselle yhdistystyd merkitsee mielekkaan
tekemisen lisaksi mahdollisuutta vaikuttaa.
"Hallituksen rooli riippuu jarjestosta. Nako-
vammaisten liitossa vaikutusmahdollisuudet
ovat kohtuullisen isot.”

Vahasen mukaan hallitustyd vaatii pitkajan-
teisyytta, suunnitelmallisuutta ja tarvittaessa
jamakkyytta.

"On eri asia olla puheenjohtajan kuin rivijase-
nen roolissa. On tilanteita, joissa joutuu ot-
tamaan voimakkaastikin kantaa, etta asioita
saadaan eteenpain.”’

Nakovammaisten liiton puheenjohtajana
Vahanen haluaa olla keskusteleva ja helposti
lahestyttava.
"Aion olla aito oma itseni. Ettei kenenkaan tar-
vitse arkailla yhteydenottoa’, han sanoo.
PuheenjohtajanaVahanen haluaa kehittaa yh-
teistyota hallituksen ja toimihenkiliden seka
jasenjarjestdjen ja muiden jarjestojen kesken.
"Haluan, etta kaikkien asiaa kuunnellaan. Ja
etta puhalletaan yhteen hiileen.”
Avoimuuden lisdamisessa Vahasen mukaan
viestinnalla on tarkea rooli.
"Oikean tiedon jakaminen on aarettoman tar-
keaa. Esimerkiksi hallituksen kokouspdytakir-
jojen jakamisesta on saatu hyvaa palautetta.”
Vahaselle on tarkead, etta jarjestokentdssa ei
unohdeta yksittdista jasenta.
"Toivon, etta tultaisiin norsunluutornista alas
ruohonjuuritasolle, lahelle nakévammaista
ihmista.”
Vahasen mukaan liiton toimintaa tulee kehit-
taa jasenten toiveiden pohjalta.
"Jos joku toiminta vetdaa osallistujia, niin pa-
nostetaan siihen. Haluan, etta tulevaisuudes-



sakin liitto on vahva vaikuttaja ja varteenotet-
tava toimija jarjestokentdassa.’

Nakovammaisten liiton hallitukseen kuu-
luu kahdeksan jasenta puheenjohtajan lisak-
si. Syyskuussa 2020 valitussa kokoonpanossa
nelivuotiskautensa aloitti viisi uutta jasenta.
Vahanen on kokoonpanoon tyytyvdinen.
"Mukana on aikaisempaa enemman naisia ja
nuoria jasenid. Olen siita aarettdman iloinen.
MydGs maantieteellisesti koko Suomi on melko
hyvin edustettu”.

Nuoret jasenet tuovat Vahasen mukaan jatku-
vuutta ja uusia nakokulmia koko liiton toimin-
nalle.

”"25-vuotiaan ajatusmaailma on vahan erilai-
nen kuin 70-vuotiaan. Nuorennusleikkauksel-
la saadaan jatkuvuutta, vaikka toki luottamus-
toimet vaativat myos kokemusta.”

Vahanen on tyytyvdinen siihen, etta vaikka
useiden nakdvammaisjarjestojen jasenmaara
on alkanut vahentya, ei samaa ole tapahtunut
paakaupunkiseudulla.

“Liiton hallitus koetaan edelleen mielenkiin-
toiseksi ja vaikutusvaltaiseksi paikaksi, jossa
padsee auttamaan ndkdvammaisia ihmisia
koko Suomessa.”

Vahdasen mukaan jasenia menettavilla jarjes-
toilla on toiminnassaan peiliin katsominen
paikka.

“lhmisten toiveet ja tarpeet ovat muuttuneet.
Jarjestojen pitdisi pystya esimerkiksi projekti-
luonteisempaan toimintaan, jotta ihmisia saa-
taisiin paremmin mukaan toimintaan.”

Kevatkaudella 2021 Nakovammaisten liit-
to sai uuden strategian. Vahanen oli mukana
yli puoli vuotta kestaneessa strategiatyossa.
"Pohdimme paljon liiton toiminta-ajatusta, mik-
si liitto on olemassa nyt ja tulevaisuudessa.”
Vahasen mukaan Nakovammaisten liitto on
ensisijassa nakdvammaisten ihmisten etu-,
yhteistyo- ja palvelujarjesto.

“Liiton toiminnan perusta on YK:n yleisso-
pimus vammaisten henkildiden oikeuksista.
Edistamme nakévammaisten oikeuksia ja eh-
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kaisemme syrjintda. Parannamme yhdenver-
taisen elamisen edellytyksia ja sujuvaa arkea
seka mahdollisuuksia elad omaehtoista ja ar-
vokasta elamaa”

Vahasen mukaan mitaan isoja muutoksia toi-
mintaan ei ole uuden strategian mukana tu-
lossa, mutta haastetta tulee aiheuttamaan ta-
loudessa tapahtuvat muutokset.

"Kahdeksan vuoden aikana liiton saamat
avustukset ovat pienentyneet noin 50%.
Olemme siita huolimatta pystyneet pitamaan
palvelutason entisellaan. Se on tarkoituksena
my0s jatkossa.”

Vahasen mukaan Veikkauksen tilanne ja epa-
varmuus avustuksien jatkumisesta pakottaa
liiton miettimaan varainhankinnan strategi-
aansa.

"Pitdisi miettia onko kaikkea nykyista toimin-
taa jarkevaa tehda yksin itse. Voisiko jotain
toimintoja tehda yhteistydssa, jolloin kustan-
nustehokkuus voisi olla parempi’, Vahanen
pohtii.

Korona on vaikuttanut myos Nakovam-
maisten liiton valtuuston ja hallituksen toi-
mintaan. Hallitus on valitsemisensa jalkeen
paassyt kokoontumaan fyysisesti vain yhden
kerran, muut kokoukset ovat jarjestetty etayh-
teyksin.

"Kylla kokoukset saadaan etanakin pidettya,
mutta toisiimme tutustuminen on jaanyt Ia-
hes totaalisesti tapahtumatta’, Vahanen har-
mittelee.

Hanen mukaansa tutustuminen vaatii vapaa-
muotoisia kahvipoyta- ja kaytavakeskusteluja.
"Kaipaan ihmisten tapaamista kovasti. En ole
viela edes kaynyt liriksessa tydhuoneellani.”
Vapaa-aikanaan Vahanen matkustelee ja puu-
hastelee kesamakillaan Hauholla.

"Tykkaan tehda kasilla toita. Viime kesana
laajensin mokin terassia. Nykyisin tyot vaati-
vat vahan enemman aikaa kuin ennen, mut-
ta aika moneen pystyn vield. Kaytan edelleen
esimerkiksi moottorisahaa ja sirkkelia.” ®

Lisaa Nakovammaisten liitosta: www.nkl.fi



Kuvat: Ella Kaidesoja, NAE ry

NAE ry - Tavoitteena
maailman paras naonhuolto

1ld 4

"Visiomme on, etta toimintamme tulokse-
na jonain pdivdana Suomessa on maailman
paras naonhuollon jarjestelma”, sanovat
NAE ry:n toimitusjohtaja Panu Tast ja vas-
tavalittu hallituksen puheenjohtaja Henri
Vuorinen.

Nakeminen ja silmaterveys NAE ry viettda
tana vuonna 80-vuotisjuhlavuottaan. Yhdis-
tys perustettiin vuonna 1941 nimella Suomen
Optinen ja Kirurginen Kauppayhdistys.
"Yhdistyksen historiassa on monia vaiheita.
Alan kehityksen myo6ta myds yhdistyksen toi-
minta ja nimi ovat muuttuneet monta kertaa’,
toimitusjohtaja Panu Tast kertoo.
Nykymuodossaan yhdistyksen nimi ja toimin-
ta ovat olleet vuodesta 2015. Nykyisin yhdis-
tys edustaa optikko-, silmalaakari- ja silmala-
boratoriopalveluita tuottavia optikkoliikkeita,
alan valmistajia, maahantuojia, tukkukaup-
poja seka henkild- ja koulutusorganisaatioi-
ta. Toimialajarjeston paatehtava on vaikuttaa
lainsaadantdoon ja viranomaiskdytantdihin
seka edistaa erikoiskaupan ja yksityisten ter-
veydenhuoltopalvelujen asemaa muun mu-
assa laatimalla kannanottoja. Jasenille tarjo-
taan edunvalvontaa, kuten lainopillista tukea,
seka viestintamateriaaleja ja koulutusta.

NAE ry:n jasenistd noin 250 on optikkoliik-
keita ja -liikeketjuja seka silmanhoitoalan

NAKEMINEN JA
SILMATERVEYS
NAE RY

tuotteiden valmistajia ja maahantuojia. Yh-
teisojasenia ja niiden mukana henkildjasenia
on Panu Tastin mukaan joitain kymmenia.
Yhdistykseen kuuluu muun muassa Suomen
Optometrian Ammattilaiset SOA ry, Suomen
Tyonakoseura ja Suomen Piilolasiseura ry.
"Jasenmaksu maaraytyy yritysten liikevaih-
don ja yhdistysten jasenmaaran mukaisesti.
Maksut vaihtelevat 90 ja 100 000 euron valil-
|a", Tast kertoo.

Lisaksi tuloja yhdistyksen toimintaan saadaan
vuosittaisista koulutustilaisuuksista. Huhti-
kuussa Helsingissa jarjestetty kansainvalinen
EAOO 2021 -virtuaalitapahtuma kerasi kol-
men paivan aikana lahes 700 osallistujaa eri
puolelta Eurooppaa.

"Syksylla Oulussa jarjestetaan Oulu Optomet-
ria Forum, joka on valtakunnallinen nakemi-
sen ja silmaterveyden ammattilaisille suun-
nattu koulutus- ja verkostoitumistapahtuma.
Samassa yhteydessa juhlistetaan 80-vuotiasta
NAE ry:ta”

Kahdeksankymmenenvuoden aikana sil-
materveydenhoitoala on muuttunut pal-
jon. Teknologisen kehityksen lisaksi optikoi-
den koulutus on parantunut, ja sita myota
heidan toimenkuvansa laajentunut. NAE ry:n
mukaan alan suurimmat haasteet liittyvat
vaeston ikadantymiseen ja sen myota tapah-
tuvaan silmasairauksien jyrkkaan kasvuun.



NAE ry:n hallituksen puheenjohta-
jaksi valittiin maaliskuussa optikko
jayrittdja Henri Vuorinen.

Glaukooma on yksi sairauksista, jonka potilas-
maara saattaa tulevaisuudessa jopa tuplaan-
tua.

"Jatkossa pitda pystya tuottamaan neljasta
kahdeksaan kertaa enemman silmanhoitoon
littyvia palvelutapahtumia. Keskeista on, mi-
ten palvelut tullaan tuottamaan. Nykyinen
jarjestelma ei Suomessakaan ole tarpeeksi te-
hokas”, Tast sanoo.

NAE ry ei ota suoraan kantaa tulisiko silman-
terveydenhuolto jatkossa hoitaa julkisen vai
yksityisen jarjestelman kautta.

"Suomessa on kuitenkin jo olemassa kattava
yksityinen optikkoliikeverkosto, jota olisi jar-
kevaa hyodyntaa.”

Tastin mukaan kaytannossa talla hetkella 1a-
hes 90% perustason potilaskontakteista ta-
pahtuu yksityisissa optikkoliikkeissa.
"Olemme ainoa jarjestotoimija Suomessa,
joka katsoo silmaterveyspalvelujen kenttaa
kokonaisvaltaisesti. Visionamme on, etta toi-
mintamme tuloksena jonain paivana milla
tahansa mittarilla mitattuna Suomessa olisi
maailman paras nadnhuollon jarjestelma.”
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Maaliskuussa valittu puheenjohtaja Henri
Vuorinen haluaa toimia sillanrakentajana.
"Toimiva nadnhuolto vaatii tamanhetkista
enemman yhteisty6ta eri ammattikuntien va-
lilla. Haluan tehda tyota tarkean asian puoles-
ta", Vuorinen sanoo.

NAE ry puolustaa aktiivisesti optikkoliikkei-
den asemaa soteuudistuksessa.
"Optikkoliikkeet tulisi ottaa mukaan palvelun-
tarjontaan muun muassa kehittamalla palve-
lusetelien kayttoa. Esimerkiksi niin, etta silma-
sairausepailytilanteessa terveyskeskuksesta
voisi saada palvelusetelin optikkoliikkeeseen,
jossa silmalaakarille paasisi heti’, Tast sanoo.
Tastin mukaan talla voitaisiin purkaa pitkia
erikoissairaanhoidon jonoja.

"Esimerkiksi glaukooman hoitojonot laahaa-
vat 6-12 kuukautta jaljessa Kaypa hoito
-suosituksista.’

Tastin mukaan monia hoitotoimenpiteita voi-
taisiin jo nyt hoitaa optikkoliikkeissa.
"Esimerkiksi glaukoomaan liittyvat toimenpi-
teet, kuten silmanpaineiden mittaukset, voisi
optometristit suorittaa aivan hyvin. Yhteis-
kunnalle se tulisi paljon halvemmaksi, kuin
tuottaa ne erikoissairaanhoidossa.”

Panu Tast on ollut NAE ry:n toimitusjoh-
taja vuodesta 2011.



Optikkoliikkeissa on my6s Tastin mukaan ole-
massa paljon teknologiaa, jota voisi hyodyn-
taa.

"Monissa liikkeissa on esimerkiksi OCT-laite,
jolla tehdaan silmapohjan valokerroskuvauk-
sia. Se on hyva laite glaukoomankin diagnos-
tiikassa.”

Tast painottaa, etta optikot eivat tee missaan
olosuhteissa diagnooseja.

"Optometristit tekevat |0ydoksia, jotka sitten
aina lahetetaan silmalaakarin tutkimuksiin.’

Muutos toimintatavoissa ei siis tarkoittaisi
NAE ry:n mukaan merkittdvaa muutosta op-
tometristien valtuuksiin.

"Suomen lainsaadanto lahtee siita, etta laaka-
ri paattaa potilaan ladketieteellisesta hoidos-
ta. Sita ei ole mitaan tarvetta lahtea muutta-
maan’, Tast sanoo.

Kuitenkin optometristien rooli voisi Tastin
mukaan olla suurempi.
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"Suomessa on 1000 optometristia jotka pys-
tyvat koulutuksensa myota toimimaan laaka-
rien tukena monissa tehtavissa.”
Optometristien maara tulee jatkossa myds li-
saantymaan, silla vuodesta 2014 Suomessa ei
ole enaa koulutettu optikkoja. Optometristin
koulutus on laajempi ja siihen kuuluu muun
muassa rajatut ladkkeenmaaraamisoikeudet.
"Jarjestbna emme aja optometristien asiaa,
heilla on oma ammattiliittonsa. Katsomme
asiaa palvelutuotannon kautta. Tapoja palve-
lujen tuottamiseen on erilaisia eika kuvio ole
helppo tai mustavalkoinen.”

Tarkeaa Tastin ja Vuorisen mukaan olisi kdyda
asiasta yhteiskunnallista keskustelua nykyista
enemman myos potilasjarjestojen kanssa.
"Julkisen keskustelu voisi keskittya siihen, mi-
ten haasteisiin tullaan vastaamaan eika vain
ruotia julkisen puolen silmaterveydenhuollon
tilannetta” ®

/

valmistuvat suoraan optometristeiksi.

Optikkoliikkeessa tyoskentelevat ammattilaiset

Suomen puhekielessa kaytetaan usein virheellisesti termia optikko, vaikka suurin osa
liikkeiden ammattilaisista on optometristeja. Nykyisin kaikki optometrian opiskelijat

Optometristi on laillistettu optikko, jolla on rajattuun laakkeenmaaraamiseen oikeut-
tava koulutus. Optometristi tekee nadntarkastuksia, silman terveystarkastuksia ja kir-
joittaa silmalasimaarayksia. Optometristilla on velvollisuus ohjata asiakas silmatautien
erikoislaakarille, mikali normaalia nadntarkkuutta ei saavuteta tai asiakkaalla on silma-
sairauksia. Optometristilla on oikeus maarata silmalasit silmalaakarin kirjallisella luvalla
henkildlle, jolla on silmasairaus tai jonka silmia on leikattu.

Laillistettu optikko on naonhuollon laillistettu ammattilainen, joka tutkii nakdongel-
mia. Optometristiin verrattuna optikolla on suppeampi peruskoulutus liittyen silma-
terveyteen. Hanen pitaa suorittaa erillinen lisakoulutus saadakseen oikeudet rajattuun
ladkkeenmaaraamiseen. Optikkoja ei ole enaa valmistunut 12/2014 jalkeen.

Silmalaakari eli silmatautien erikoislaakari on yleislaakari, joka erikoistunut silmasai-
rauksien hoitoon. Silmatautien erikoislaakarit tekevat myos pientoimenpiteita ja kirur-
gisia toimenpiteitd, kuten nadnkorjausleikkauksia ja kaihileikkauksia.

Optinen myyja on optisen kaupan asiantuntija, joka auttaa l0ytamaan asiakkaalle sopi-
vat nakoratkaisut kuten silmalasit, aurinkolasit ja piilolinssit.
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Tampereen seudun glaukoomakerhon ohjaaja Elvi Soininen:

?Glaukoomakerho on paikka,
jossa voi luottamuksellisesti
jakaa kokemuksiaan”

Tampereen glaukoomavertaisryhma on
toiminut jo yli 20 vuotta. Viimeiset viisi
vuotta toiminnasta on vastannut Glaukoo-
mayhdistys ry. Kokoontumispaikkana on
alusta lahtien ollut Nakovammaiset ry:n
toimintakeskuksen kerhotila.

Tampereen glaukoomavertaisryhma aloitti
toimintansa vuonna 1999 osana Tampereen
seudun nakbévammaiset ry:n toimintaa. Puu-
hanaisena kerhossa toimi aluesihteeri Laila
Salminen ja kerhon ohjaajana Olli-Pekka Rat-
tari.

"Kavin vertaiskerhossa jo siihen aikaan’, Elvi
Soininen kertoo.

Vuonna 2016 kerhon toiminta siirtyi Glau-
koomayhdistykselle. Elvi liittyi samana vuon-
na yhdistyksen jaseneksi ja aloitti vertaisker-
hon ohjaajana yhdessa Eija Leppasen kanssa.
Glaukoomayhdistykseen Elvi oli tutustunut
Tampereella pidetyssa yleisotilaisuudessa.
"Menin ladkarin luennon jalkeen juttelemaan
puheenjohtaja Ritva Kivimaelle. Kerroin ole-
vani kiinnostunut yhdistyksen toiminnasta ja
olevani kaytettavissa.”

Nyt Tampereen seudun glaukoomakerho on
toiminut Elvin vetamana jo viisi vuotta. Ko-
koontumispaikkana on alusta lahtien ollut
Nakévammaiset ry:n toimintakeskuksen ker-
hotila.

"Paikka on hyva. Sijainti on keskeinen ja tilat
ovat kdytannolliset. Tilassa on myds hyva keit-
tio, jossa kahvinkeitto sujuu hienosti.”

—

Kerholaiset toivottavat kaikki mukaan mukavaan
porukkaan! Kuvassa takarivissad vasemmalta: Ritva
Ketola, Hanna Torvinen, Helmi Niiranen ja Terttu
Nevala. Alarivissa vasemmalta Mirja Kortesniemi
ja Elvi Soininen. Kuva: Mirja Kirchenbauer

Osallistujia glaukoomakerhossa on nykyi-
sin seitsemadsta viiteentoista. Syyskaudella
kerho pystyi kokoontumaan koronasta huoli-
matta normaaliin tapaan kuukausittain.
"Osallistujia tosin oli vahemman, silla monet
kerholaisista kuuluvat riskiryhmaan’, Elvi kertoo.
Nyt paattyneella kevatkaudella kokoontumi-
nen ei ollut mahdollista, silla Nakévammais-
ten toimintakeskus suljettiin koronan takia.
Kerho tapasi yhden kerran toukokuussa.

Elvin mukaan monilla on ollut tarve vaihtaa
kokemuksia sairauteen liittyen myds korona-
aikana.

"Sahkoiset viestimet, kuten Facebookin ver-



taisryhma sopii monille ja tayttaa paikkansa
toiminnassa, mutta varsinkin me varttuneem-
mat kaipaamme kasvokkain toteutuvaa koh-
taamista ja keskustelua.”

Kerhossa vertaistuen lisaksi saa my0s tietoa.
"Monille kerholaisille esimerkiksi palveluverkos-
ton oppiminen on ollut haastavaa. Toisten koke-
mukset kannustavat aktiivisempaan toimintaan
oman hoitopaikan ja sairauden suhteen.’

Elvin mukaan sairastuminen glaukoomaan tuo
muutosta myos potilaan sosiaalisiin suhteisiin.
"On tarkeaa, etta on paikka, jossa voi luotta-
muksellisesti jakaa kokemuksiaan. Ei ole hyva
jaada kokemustensa kanssa yksin.”

Keskustelun lisdksi glaukoomakerhon oh-
jelmaan kuuluu Elvin pitamat alustukset
muista aiheista.

"Syyskuussa alustin teemasta pandemiat ja
kulkutaudit eri aikoina. Oli kiinnostavaa poh-
tia koronaa ja eri aikakausien, kuten Elias
Lonnrotin ajan kulkutautiepidemioita”, Elvi
kertoo.

Han toimi aikaisemmin sosiaalialla ja ty0Os-
kenteli opettajana. Elakkeella ollessaan han
on opiskellut taidehistoriaa ja kirjallisuutta.
Alustusten aiheet nousevatkin usein niista ai-
healueista.

"Seuraan usein kansallisten liputuspaivien
teemoja. Aiheina ovat olleet muun muassa
Elias Lonnrot, Minna Canth ja Aleksis Kivi."
Kerhon ohjelmaan kuuluu myds vierailut
sairaalan Silmakeskukseen seka muihin ker-
holaisten toivomiin paikkoihin, kuten taide-
ndyttelyihin ja museoihin. Esimerkiksi yhtena
jouluna kerho vieraili museo Milavidassa, joka
on Finlaysonin omistajasuvulle kuulunut pa-
latsi, entiselta nimeltdaan Nasilinna.
"Museossa oli esilla 1800 -luvun joulu. Saim-
me kahvit kauniisti katetusta poydasta ja
kuuntelimme koululaisten Santa Lucia -lau-
luja ja harppumusiikkia. Se oli hieno yhteinen
hetki kerholaisille”

Elvi on itsekin glaukoomapotilas. Diagnoo-
sin han sai vuonna 2000.

"Sairaus on pysynyt kurissa saannéllisen laa-
kityksen ansiosta eika vaikuta arkeeni juuri
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milldaan lailla. Kaytossani on yksi laake seka
kostutustipat.”’

Toisia glaukoomapotilaita han kannustaa ak-
tiivisuuteen.

"Diagnoosin saaminen on aina iso asia. Sita
saa surra ja harmitella. Kannattaa kuitenkin
etsia tietoa ja selvittaa omaa hoitopolkua.”
Tarkeaa Elvin mielesta on pitaa huolta omasta
toimintakyvysta ja terveydesta.

"Arjen rutiinit kunniaan. Silmatippojen otta-
misesta ei saa laistaa.”

Han kannustaa myos ottamaan yhteytta
oman alueen vertaistukiryhmaan eli glaukoo-
makerhoon.

"Uusien asioiden oppiminen voi olla kivaa ja
uusiin ihmisiin tutustuminen antoisaa. Samal-
la oppii tuntemaan itseaankin paremmin.’
Elvilla on vuosikymmenien kokemus potilas-
jarjestotyosta eri jarjestoissa.
"Vapaaehtoistyd on opettanut, etta sairastu-
neet voivat tehda paljon omaksi ja kohtaloto-
vereittensa hyvaksi. Sairastuneen omaa asian-
tuntijuutta pitaa kuunnella.”

Vapaaehtoistyd glaukoomakerhossa on ollut
Elville rikastuttava kokemus.

"Olen saanut paljon rohkaisua omaan ela-
maani. On myos ollut riemastuttavaa nahda,
miten ihmiset sairastumisensa jalkeen raken-
tavat omaa elamaansa uusista lahtokohdis-
ta. Elama kantaa, tarvitsemme vain uteliasta
asennetta”. @

Tampereen seudun glaukoomakerho kokoontui
pitkasta aikaa toukokuussa. Maltinrannan taide-
keskuksessa tutustuttiin Kristiina Sarion taidete-
oksiin ja Tallipihan kahvilassa juotiin hyvat kahvit.
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Anna-Ulrika Sarikkola on silmdtautien erikoislddkdiri ja
tyoskennellyt mm. HYKS:n Silmdtautien klinikalla ja HYKS:n
Lastenklinikan silmdpoliklinikalla. Nykyisin hdn ty6skente-
lee pddkaupunkiseudulla yksityissektorilla. Glaukooma on
hdnelle ammatillisesti erityisen kiinnostuksen kohde.

Kysy
SILMALAAKRARILTA

Kuva: Laakarikeskus Aava

www.glaukoomayhdistys.fi -sivujen
jasenosiosta loytyy Kysy Silmalaa-
karilta -palsta, jossa silmatautien
erikoisladkdri Anna-Ulrika Sarikko-
la vastaa jasenten lahettamiin kysy-
myksiin.

KYSYMYS 1: EX-PRESS -SUNTTI JA
MAGNEETTIKUVAUS

Molempiin silmiini on viisi vuotta sitten
asennettu Ex-Press -suntit. Ne ovat ruostu-
matonta terdstd. Selkaongelmien selvitta-
miseksi minulle pitdisi tehda lannerangan
magneettikuvaus. Onko MRI-kuvauksiin
meneminen minulle turvallista?

LAAKARIN VASTAUS:

Ex-Press -implantti on pieni, teraksesta val-
mistettu 3mm pituinen putkimainen laite,
joka asetetaan kovakalvon lapan kautta etu-
kammioon. Sen tarkoituksena on lisata etu-
kammionesteen poistumista silmasta ja siten
laskea silmanpainetta. Kirjallisuuden mukaan
Ex-Press -suntti ei ole aiheuttanut haittaa sil-
man rakenteisiin MRI-kuvauksen aikana mag-
neettikentan voimakkuuden ollessa 1.5 tai 3
teslaa. Kaikista elimistossa olevista vierasesi-

neista tulee informoida kuvantamisyksikon
henkil6kuntaa. Viime kadessa radiologi arvioi
tutkimuksen turvallisuusnakokohdat ennen
kuvantamista.

KYSYMYS 2: KORONAROKOTTEET
GLAUKOOMAPOTILAALLA

Onko koronarokotteen tai muidenkaan ro-
kotteiden ottamisesta haittaa glaukooma-
potilaalle?

LAAKARIN VASTAUS:

Kaikilla rokoteteknologioilla pyritaan siihen,
etta ihmisen oma immuunijarjestelma ohja-
taan suojelemaan kehoa taudinaiheuttajilta;
tassa tapauksessa covid-19 -virukselta. Talla
hetkella maailmalla on kadytdssa paaosin kah-
dentyyppisia rokotteita: lahetti-RNA -rokot-
teet ja virusvektorirokote. Glaukoomapotilaat
voivat ottaa tamanhetkisen tiedon valossa
koronarokotteen ja muutkin rokotteet aivan
normaalisti. Glaukooma ei ole vaikean co-
vid-19 infektion riskitekija.

KYSYMYS 3: GLAUKOOMALAAKITYS JA
KUIVASILMAISYYS

Kdytan glaukoomaan Fixopost-tippoja ker-
ran pdivassa. Ne maarattiin viime syksyna.
Tana talvena pakkasilla silmani jaatyivat



helposti. Voiko se johtua silmatipoista?

LAAKARIN VASTAUS:

"Jaatyminen” liittynee silmien lisaantynee-
seen vetistykseen, joka voi pakkasella aihe-
uttaa epamiellyttavaa tuntemusta silmissa.
Vetistys taas on erds tyypillisimmista kuiva-
silmadisyyden oireista. Muita kuivasilmaisyy-
den oireita ovat silmien kirvely, roskantunne,
punoitus ja naontarkkuuden vaihtelu. Kuiva-
silmaisyys lisdantyy ian myota, kun seka kyy-
nelnesteen tuotannossa etta koostumuksessa
tapahtuu muutoksia. Tutkimusten mukaan
40-50% glaukoomapotilaista karsii kuivasil-
maisyydesta. Pitkdaikaisen kuivasilmaisyyden
taustalla voi olla useita tekijoita ikaantymisen
lisaksi, kuten glaukoomalaakkeet, krooninen
luomireunatulehdus, aiemmat silmaleikka-
ukset ja tulehdukset, paatetyo, lukeminen,
kuiva sisdilma, ilmastointi, tuuli, pakkanen,
monet ladkkeet (mm. antihistamiinit, psyyke-
ladkkeet, unilaakkeet, hormonilaakkeet jotkut
verenpaineladkkeet) ja reumasairaudet. Mika-
li glaukoomalaakitysta kayttava potilas karsii
kuivasilmaisyydesta, tulee laakitykseksi valita
sdilontaaineettomat tipat mahdollisuuksien
mukaan. Benzalkoniumkloridi on yleinen sil-
matipoissa kadytetty sdilontaaine ja se voi ai-
heuttaa kroonista kuivasilmaisyytta ja silmien
arsytysta. Joskus myos glaukoomatipoissa
kaytetty laakeaine voi aiheuttaa arsytysta ja
laakityksen vaihto voi auttaa. Kuivasilmaisyy-
den ja vetistyksen taustalla voi olla myds mui-
ta ongelmia, kuten luomien virheasennot tai
kyynelkanavan ahtautuminen.
Kuivasilmadisyyteen on tarjolla laaja valikoi-
ma erilaisia kostutustippoja. Puutteellinen tai
koostumukseltaan liian vetinen kyynelneste
korvataan kosteuttavilla tipoilla, geeleilla tai
voiteilla. Ne sisaltavat mm. hyaluronihappoa,
karbomeeria ja myos kyynelnesteen haihtu-
mista estavia ainesosia, kuten lipideja. Kos-
tutustippoja tulee kdyttaa riittdvan usein ja
my0&s ennakoivasti, esim. ennen tietokoneella
tyoskentelya tai ulkoilua. Jos silmien vetistys
on ulkoiluun liittyvaa tulee silmat suojata riit-
tavan suurilla ja suojaavilla silmalaseilla tai au-
rinkolaseilla.
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KYSYMYS 4: TEMPORAALIARTERIITIN ELI
OHIMOVALTIMOTULEHDUKSEN

YHTEYS GLAUKOOMAAN

Voiko temporaaliarteriitti aiheuttaa ma-
talapaineglaukooman synnyn? Sain glau-
koomadiagnoosin pari kuukautta tempo-
raaliarteriittidiagnoosia myohemmin, kun
tutkittiin mahdollisia silmavaurioita. Itsel-
lani kaikki oireet ovat kallon oikealla puo-
liskolla. My6s glaukooma on vain oikeassa
silmassa.

LAAKARIN VASTAUS:

Temporaaliarteriitti on suuriin ja keskisuuriin
valtimoihin kohdistuva verisuonitulehdus.
Sairaus paikallistuu usein ohimovaltimoon.
Temporaaliarteriittia tavataan lahes yksin-
omaan yli 50-vuotiailla ja naiset sairastuvat
2-3 kertaa useammin kuin miehet. Noin 20-
30%:lla lihasreumaa (polymyalgia) sairas-
tavilla on myds temporaaliarteriitti. Taudin
perimmadinen syy on tuntematon, mutta sita
esiintyy enemman ateroskleroottisissa (valti-
mokovettumatauti) suonissa ja tupakoivilla.
Temporaaliarteriitin oireita voivat olla paan-
sarky, nakohairiot, leukakipu- ja jaykkyys, paa-
nahan arkuus seka kasvokipu. Lisaksi sairau-
teen liittyy usein yleisoireita, kuten kuumeilua,
ruokahaluttomuutta, laihtumista, vasymysta
seka lihas- ja nivelkipua. Ohimovaltimot voi-
vat olla aristavia ja kyhmyisia ja niiden syke
voi olla heikentynyt. Valtimon tulehdus saa
aikaa suonen sisakerroksen paksuuntumisen
ja sita kautta suonen tukkeutumisen ja koh-
de-elimen hapenpuutteen. Hoitamattoma-
na sairaus voi johtaa nakéhermon vaurioon,
joka johtuu yleensa takimmaisten sadekeha-
valtimoiden ahtautumisesta. Tama voi johtaa
joko toisen tai molempien silmien osittaiseen
nadnmenetykseen tai sokeutumiseen. Naon-
menetysta voi edeltaa erilaiset nakohairiot,
kuten hetkellinen sokeuskohtaus, salamointi
ja kaksoiskuvat. Osalla potilaista voi esiintya
myOs muita neurologisia oireita. Silmanpoh-
jan tutkimuksessa nakéhermonpaa on usein
kalpea, turvoksissa ja siind saatetaan todeta
myds verenvuotoja ja mikroinfarkteja. Myo6-
hemmassa vaiheessa nakdhermonpaa on



kalpea ja kovertunut ja muistuttaa paljon
glaukooman vaurioittamaa nakdhermoa.
Matalapaineglaukooman riskitekijaksi on ar-
vioitu perfuusiopaineen alenemisesta johtu-
vaa nakdéhermonpaan verenkierron hairiota
eli molemmissa sairauksissa on verenkierron
heikentymista taustalla. Lisaksi tiedetdan, etta
hyvin vaurioitunut nakdhermonpaa ei valtta-
matta kesta edes normaalia silmanpainetta
eli sita pyritaan hoidoilla alentamaan. Jokai-
sen potilaan kohdalla silmien ja nakbhermon
tilanne ohimovaltimotulehduksen jalkeen on
yksildllinen.

KYSYMYS 5: SYVA SKLEREKTOMIA,
GONIOPUNKTUURA JA NEULASTUS

Mita on syva sklerektomia -leikkauksen
jalkeen mahdollisesti tehtdva neulastus?
Milloin ja missa tapauksessa sita tehdaan?
Millainen toimenpide on ja kuinka siita toi-
puu? Enta mita ovat siihen liittyvat riskit?

LAAKARIN VASTAUS:

Syva sklerektomia on leikkausmenetelma,
jossa silman kovakalvon syvimpiin osiin teh-
daan uusi reitti, jota pitkin etukammioneste
ohjautuu sidekalvon alle ilman, ettd muodos-
tetaan suoraa yhteytta etukammion puolelle.
Nain valtetaan osa niista komplikaatioista, jot-
ka liittyvat glaukooman hoidossa perinteises-
ti kaytettyyn leikkaukseen. Syva sklerektomia
soveltuu tavallisesti avokulmaglaukooman,
my0s uveiittiglaukooman hoitomenetelmak-
si. Ehdoton vasta-aihe toimenpiteelle on uu-
dissuonituksesta johtuva glaukooma.
Leikkauksen jalkeen ongelmana voi olla ar-
pikudoksen muodostuminen. Taman estami-
seksi leikkauksen yhteydessa voidaan kayttaa
ns. antimetaboliittilaakitysta (kuten mitomy-
siini-c) paikallisesti leikkausalueella arpeu-
tumisen vahentamiseksi. Lisaksi kovakalvon
alle voidaan asettaa implantti. Toimenpiteis-
ta huolimatta etukammionesteen virtaus si-
dekalvon alle saattaa vahentya ajan myoéta
ja silmanpaine lahtee jalleen nousemaan.
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Talloin tehdaan YAG-laserilla aukko kammio-
kulman leikkausalueelle ns. Descementin ik-
kunaan (goniopunktuura). Toimenpiteessa
puhkaistaan laserilla leikkauksessa ehjaksi
jatetty kalvo (trabekkelivyohykkeen sisaosa
ja Descementin ikkuna) ja siten parannetaan
etukammionesteen virtausta sidekalvon alle.
Goniopunktuura joudutaan tekemadan jopa
80 prosentille potilaista.

Arpikudoksen muodostuminen saattaa myos
aiheuttaa sidekalvon alle kuplamaisen rak-
kulan, joka estaa etukammionesteen poistu-
misen. Paikallispuudutuksessa rakkula voi-
daan avata neulalla (neulastus). Uudelleen
arpeutumisen estamiseksi toimenpiteen yh-
teydessa injektoidaan sidekalvon alle usein
antimetaboliitteja, kuten aiemmin mainittu
mitomysin-c tai flurourasiili. Neulastuksen
mahdollisia haittoja ovat pitkittynyt silman
matalapaineisuus, haava-alueen vuotami-
nen, sarveiskalvon turvotus ja paikallinen tai
vakava silmansisdinen tulehdus (endoftalmiitti).
Neulastuksen jalkeen silmaan tiputetaan antibi-
oottisilmatippoja ja silmanpainetta seurataan
aluksi tiheasti, yleensa toimenpiteen jalkeen ja
seuraavana paivand. Sen jalkeen seuranta on
hoitoyksikon kaytannon mukainen. @

4 N

Kysymyksid Iddkdirille voi Idhettdd glau-
koomayhdistys.fi  -etusivulta kohdasta
Jdsenedut [6ytyvilld lomakkeella tai scih-
kopostilla  osoitteeseen  toimisto@glau-
koomayhdistys.fi tai Idhettdmdilld postia
toimistolle osoitteeseen Marjaniementie
74, 00930 Helsinki. Vastaukset ovat ndh-
tavissd jasenosiossa, johon pddsee kir-
jautumalla etusivulta: Jdsennumero on
jdsenkortissa ndkyvd neljdinumeroinen nu-
merosarja ja salasana on oma postinume-
ro. Akuuteissa ongelmissa on syytd ottaa
yhteyttd omaan Iddkdriin. Palstan tekstit

julkaistaan ilman Idhettdjdn henkildtietoja.
-
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Ainutlaatuinen
kolmivaikutteinen silmatippa
kuivien silmien hoitoon

THEALOZDUO
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Hypotoninen*
Sdilytysaineeton*
Sopii piilolinssien kayttdjille
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ja sadilytysaineettomat
Blephaclean-puhdistus-

KOSTUTTAA 6 KERTAA PITEMPAAN . pyyhkeet.
300 TIPPAA, PEHMEA PULLO

BLEPHACLEAN

et
Ll e

OThéa

let’s open our eyes

ThFi20191125-374

Théa Nordic Suomi * PL 39 * 04401 Jarvenpaa - www.thea-nordic.fi



Tiedatko miten
S|lmanpamee5|
vaihtelee?

Uusi iCare HOME2 silméanpainemittari
mahdollistaa silmanpaineen
mittaamisen arjen keskelld entista
helpommin.

Mittaamalla silmanpainetta eri
tilanteissa ja eri vuorokaudenaikoina,
voit valittaa laakarillesi arvokasta
tietoa silmanpaineen vaihteluista ja
laakityksen tehosta.

.
Helppo ja tarkka mittaus Hoidon tueksi Huolettomampaa arkea
Silmanpaineen mittaus Silmanpaineen seuranta voi Voit ymmartaa sairauttasi ja
iCare HOME2 -mittarilla on paljastaa mahdollisen hoitoasi entistd paremmin.
helppoa ja mittaus on lahes leikkaustarpeen nopeammin ja
huomaamaton. ladkityksen vaikutukset nakyvat
selkedsti.

\4&.,/ icare HOME?2
iCare HOME2 kulkee mukanasi minne ikind menetkin
ja voit suorittaa mittaukset silloin kun sinulle
parhaiten sopii!
) Oman iCare HOME2 -silmanpainemittarin voit hankkia
- osoitteesta www.silmanpaine.fi.

ICARE-HOME2-AD-TA023-187-1.0
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